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ךער פעךךײאונגם-ר־ןאנא ל ♦ 

אין פעךדײאװגם-קאנא ל , װעלפע ר הוין ט זי ף א ן פו ן מוי ל 
אונ ענךװ ט זי ף מי ט ד י קטאלצאוו ע.קישק ע - בעמערקע ן מי ר פער • 
שיעךענע סטאציע ם בדומ ה וו י אי ן א מיה ל , װא ו ך י װײ ץ מו ז דרךכקעה ן 
פערשיעךענע םיטקע ם . שטײנע ר א.ד.ג . בי ז ז י ווע ט װעדי ן מעה ל או נ 
קלייען . ך י נפק א מינ א אי ז נו ר ד י : ד י ווײ ץ אי ן מיה ל ךועך ד מעה ל 
דוךף מעכאניש ע מיטטלע ן ד.ה . דול ף ך י רײבונ ג פו ן שטײנע ר . ךע ר 
מענש או ג אלל ע העכעך ע חױ ת האכע ן אי ן זייע ר מיה ל (אי ן פער ־ 
דײאונגם-קאנאל) ני ט נו ר מעכאניש ע מיטטלעןוו י מיהלשטײנע ר , א?ע ר 
אויף ךועמיש ע מימטלע ן ד.ה.ךא ם..עסקע ן.פערךיי ט.זי ף . .נעך, ט ארײ ן 
אין כלו ט מר ף §עךשיעךענ, ע זאפמען ״ גןעלכ ע אךבײטע ן אוי ם דע ר 
מאנען או נ.ד י נעךאר ם . 

ךער ביםסע ן אי ן מוי ל ווין ד צוטהײל ט אוי ף .זעה ר קלײנ ע 
ךולקים או ג וויך ד צומיש ט מי ט שפיועכ ץ , פו ן מוי ל געה ט ךא ם.עםסע ן 
דורף אלאננע ן או נ שמאלע ן.קאנא ל , דוך ף ךע ם פישךעווא ד עש ט , 
פשעליק) אי ן מאגע ן . 

ךער מאנע ן זעה ט אוי ם וו י אזא ק או ג ליענ ט אי ן אײבערשטע ן 
לינקען טהײ ל פו ן בוי ף ; .ךע ר מאנע ן אי ז ד י װיכטינסט ע ךועמיש ע 
םטאצןאן פי ר פערךײאונ ג ; װע ן מע ן זאל ל ךע ן מאנע ן אפענע ן , וועללע ן 
מיר ן.עה ן א ז אינװעני ג אי ז.ע ר אויםניבע ט מי ט א םלוז־הײטע ל , ך י 
הײטעל .,ענטהאל ט א מאםם ע נרוצאלע ם (ךךיזען ) , װעלכ ע אךבײטע ן 
אויםךען מאנעןץאפ ט ; מאנען־זאפ ט,קאכ ט ךא ם.עםםע ן ד.ה.,ע ם ךיעלפ ט 
צום פערדייע ן , ך י וואנ ד פו ן מאנע ן ןעשטעהע ן אויםע ר ךע ר סלוז ־ 
ריײטעל אוי ף פו ן מישצע ם (מוםקעל ן , פלײש ) , ך י פלײש־פעדי ם ליגע ן 
צװישען ד י םלוז־דיײטע ל או ג ך י אויםערליכ ע םוךאװיצע־דיײטע ל - 
אלזא ד י וואנ ך פו ן מאנעןךא ק פו ן ךרויםע ן צ ו אינװעני נ כעשטעךע ן : 
פיין א דינ ע נלענצענך ע הײטע ל , סוךאװיצ ע 2 ) אונטע ר איה ר לינ ט 
די פלײ ש הײטע ל 3 ) נא ף טיפע ר ך י קלוז־הײטע ל . 
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די םלוז־היי^ע ל , ו ױ שוי ן בע;אגט , אךבײ ט אוים""א[ א מ י 
זא?ט ווא ס העלפ ט צ ו פערךײע ן ךא ם.עםםע ן , ך י ווי;כטיג?ט ע טהײלע ן 
פון.ךע ם זא? ט זײנע ן זאל ץ זויעך ע או נ פעפםי ן ; פעפםי ן העלפ ט 
ךאצו״ךאם ך י ווײםע ל פו ן פערשיעךענ ע .עםסען-װאך ג (ל י װײפע ל פו ן 
אנ׳אײ, פר ן פלײ ש אהנ. ) זא ל זי ך גיעםסע ר צולאזען . ךע ר זא? ט ענטהאל ט 
אויף אײניג ע מיגעראלטהײלע ן : ךאף־זאל ץ או נ אגךעך ע . ךע ר מאגע ן 
זאפט אךע ר ךע ר מאגע ן םא ק קיט ט א ן פו ן ל י גרוצאלע ס פו ן מאגע ן 
נור אי ן ךע ר צײ ט.ווע ן ךא ם.עםםע ן קוךו ט אי ן מאגע ן , אןע ר ןוע ן 
ךער מאגע ן אי ז פוס ט (אי ן ךע ר פךי ה , ווע ן מי ר שקעה ן אוי ף פו ן 
שלאף) ײהע ן אוי ף ך י גרוצאלע ם או נ ״קײ ן םא ק אי ז ךאג ן ניט א אי ן 
מאגען . .ךע ר מאגעךקאב ט א;בערהויפט..עםסען , וועלכ ע .עגטהאלטע ן 
נוײםעל-(ווי פלײש , אײע ר , פיש) , $ע;טם , צוקע ר ; עםםע ן װעלן ע 
שטאמטען פו ן עול ם הצומ ח יגעװעקםע ) וו י קאךטאפע ל , פײה ט , 
ןרויט וועךךע ן אי ן מאגע ן גי ט אי ן גאגצע ן פערדײט . אי ן מאןען־זא ק 
אונטעךשײךען מי ר ל י ךר ײ חלקי ם :1 ) ךע ר אײגגאג ג , ךא ם אי ז ל י טהי ר 
פון מאגע ן , דוך ף וועלן ע ךא ם .עםםע ן געה ט פו ן וש. ט אי ן מאגע ן 
2) .ךע ר גו ף פו ן מאגע ן ד.ה . ןע ר מאגע ן זעלןם ט או נ 3 ) ךע ר חל ל 
פון מאגע ן זא ק וועך ט אימטע ר שמאללער , ל י שטעלל ע , דוך ף 
וועלןע ךא ם .עםםע ן געה ט פו ן מאגע ן אי ן ך י.קישקע ם תפ ט מע ן 
אויםגאגג . ך י געךאך ם זײנע ן א.הטש ף פו ן מאגע ן , ךע ר געךאר ם - 
.קאנאל הויב ט זי ף א ן פו ן אויםגאנ נ פו ן מאגע ן או נ.עגליג ט ד ף נײ ם 
אויסגאגג פו ן םטאלצאוו ע קישקע . ךע ר .קאנא ל אי ז 5— 6 מאה ל 
לאגגער וו י .ךע ר גאגצע ר אךגאגין ם , ל י געלאר ם .לי.גע ן עג ג צונויפ • 
געלײגט . 

לי.געךאך ם טהײ/.'ע ן זי ף אוי ף צװ ײ טהײ ל : 1).ךע ר אײןערשט ע 
טהײל, אי ן וועלןעןךא ם עםםע ן געה ט פו ן מאגען , אי ז לאגגע ר או נ 
שטאלער .אל ם ךע ר אוגטעךשט ע . ךע ן אויןערשטע ן .טהײ ל רופ ט 
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מען ךינ ע ןןעךאר ם 2 ) ךע ן אוגטערשטען י טהײל י רו? ט מע ן גךאב ע 
געךארם . ך י ךראך ע .געךאר ם טךוילע ן זי ף אוי ף :1 ) ך י ?לינך ע 
.קישךןע - װעלב ע ליעג ט אי ן ךע ם אונטערעוטי ן ךעבטע ן טהײ ל פו ן בוי ף 
2) ך י פאךקאוו ע - וועלק ע ליעג ט א ם .א.נפא;נ ג אי ן ךעכטע ן זײ ט פו ן 
בױף > נאףהע ר בײג ט .ז י .זי ף ו ױ א פאךקאוו ע או נ ליעג ט פאפךעןע ק 
יאין ךע ר קווער ) אונטע ר .ךע ם מאגע ן . יען ט אי ן ךע ר אײבערשטע ן 
לינקען .זײ ט פו ן בוי ף בײג ט ז י זי ף וױךע ר איבע ר או נ ג.עה ט שוי ן 
וויךער לאנ;נ ם פו ן אויךע ן .אראפ ; אי ן אוגטערשטע ן לינקע ן טהײ ל 
פון בוי ף .געה ט .ז י אלבע ר אי ן 3 ) ך י קטאלצאוו ע אךע ר מאקט ־ 
ךאךן . וו י ך י קלוז־הײטע ל פו ן מאגע ן אךבײ ט אוי ם מאגע ן !אפ ט ־ 
זא ארבײ ט אוי ס ך י םלוז־הײטע ל פי ן ד י דיג ע געךאר ם - .געךארם ־ 
זאפט. דע ר מאגע ן זאפ ט הא ט ב ײ א געזונגטע ן מעגשע ן . א זויער ע 
רעאקציע ד.ה . ווע ן מי ר געטצע ן אײ ן אי ן .ךע ם םא ק אךלויע ן לאקמו ם 
פאפיר וויך ד ע ם רוי ט ; ךע ר.געךאר ם.זאפ ט לאז ט .ךע ן בלױע ן פאפי ר 
בלוי, אבע ר ווע ן מי ר זאלע ן אי ן .געךאר ם זאפ ט אײננעטךע ן אײ ן 
רויטען לאקמו ם פאפי ר וויך ד .ע ם בלו י ״ אלז א זעךוע ן מי ר א ז ךע ר 
געךארם זאפ ט אי ז אי ן .ךע ר הינזיב ט.עפע ם אמי ן הפ ף פו ן מאגע ן 
זאפט . אי ן ך י געךאר ם דוך ף ךע ן זאפ ט װעךךע ן ך י ,עםםע ן װײטע ר 
געקאבט או נ פערךײט . 

אין״עםסען וואך ג פו ן עול ם הצומך ו(געוועקם ) ז א.װי א אי ן ברויד , 

חלה, קאךטאפע ל , ךײ ז א.ד.ג . קיט ט פיע ל קךאבמא ל .אךײ ן . פו ן 
קךאקמאל וועך ד אי ן.ד י.קישקע ם צוקע ר , פעט ם געה ט איבע ר פו ן 
מאגען אי ן ד י געךאר ם אי ן גרוים ע טראפעג ם , אבע ר אי ן.ךע ם לאנגע ן 
קאנאל פו ן ך י ךינ ע געךאר ם דוך ף ך י פערשיךעג ע םאקע ן וועךע ן ד י 
טראפעגם איממע ר קלענע ר או נ גאבךע ר װעךע ן.ז ײ בט_ע ט אי ן נאנצע ן 
פערשוונךען, ווײ ל ז ײ זײגע ן זי ף אײ ן אי ן בלוט . פלײ ש או נ אייע ר 
קאקען זי ף אי ן ך י געךאר ם װײטער ״ אוי ב.ז ײ ךיגע ן נא ף ני ט אי ן 
גאנצען צוקאב ט געװאךע ן אי ן מאךען . 
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 אין״ריייי^אבעי^עךארם' ^װעךע ן ד י אי5ער^קא5^ע''''^םקע ן ׳ 

ךעלקע זײגע ן.געקומע ן פו ן ך י ךינ ע .געךאר ם איממע ר געדיכקע ר - 
האךטער . אי ן אוגטערעזטע ן טהײ ל פו ן ך י נךאן ע געךאר ם פארמיך ט 
זיך.קא ל (צואה ) רועלכע ר בילךע ט זי ך פו ן ך י גי ט איבערגעראכט ע 
טהײלען פו ן._.עםסע ן ; .דאצ ו יגעך. ט אךײ ן אי ן.קא ל אוי ף סלו ז פו ן ך י 
ךעךארם או נ גאל , װעלן ע וועך ד אויםגעאךבײ ט אי ן לעןע ר או ג 
גיםט זי ף ארײ ן אי ן ך י דינ ע געךאר ם . 

אלזא . ווא ם טהוע ן ך י געךאר ם 

1) ז ײ קאבען..װי.ךע ר םאגע ן או נ נא ך טעה ר פו ן איהם , ווײ ל 
זײ זקאןע ן אוי ף אזעלב ע טהײלע ן פו ן...עםםע ן . אוי ף וועלן ע .ךע ר םא ק 
פוןמאךען הא ט ניט״קײ ן (ןליטה . 

2) .ז ײ .זײנע ן בוך ר ך י פםול ת פו ן .ד י מאכלים . וועלכ ע ךעה ן 
אימטער .װײטע ר או נ וועלע ן ארוי ס ךעה ן פו ן ארגאניז ם (.קאל ) ׳ אבע ר 
די תטצי ת פו ן.עםםע ן .ןועלכ ע אי ז ז עלו ל (פעהיג ) צ י געבע ן ךע ם 
מעכי^ען כחות . וועלכ ע אי ז עלו ל זי ך צ ו ?עךקעהךע ן איןבלו ט פו ן 
כ/אך״ער . וועך ט אײגנעךיגע ן • 

3) י.ויםםעןדאך ף טע ן אויך׳ךא ם אויהע ר םלו ז הײטע ל האךע ן 
ךי װענטלי ף פו ן ך י ךעךאר ם אוי ף פלײש-פעךע ם . דאריבע ר זײגע ן 
זײ זעלו ל זי ף אײנצוקוךטשע ן או נ קלעגע ר טאןע ן ךע ם חל ל פו ן 
געךארם .קאנא ל . דור ף שטענרג ע .כעװעגוג ג או נ קורטשע ן געה ט 
ךי.עםםע ן.קאשק ע איטטע ר ווײטע ר . (אויפע ן װע ג װעךע ן אײנגעזײגע ן 
אין בלו ט ד י ניטץליכ ע טהײלען ) ז י וועך ט האךטע ר בי ז ז י געה ט 
ארוים פו ן אךגאניז ם . 

אלזא : 1 ) ך י געךאר ם קאכע ן 2 ) .ז ײ זײגע ן אײ ן אי ן בלו ט ך י 
קווינט .עםםענצן ע פו ן .עםןע ן 3 ) ך י אוגגיטצליכ ע שטא ף פיהרע ן.זי י 
ארוים פו ן ארגאניז ם . 


מאגען קראנקהײטע ן 


מאגען קראנקהײטע ן ♦ 

מאגען .קראנקהייטע ן זײנע ן פערבךײ^ע ט אי ן ךע ר גא;.צע ן 
ציוויליךךטען יועל ט , אבע ר אי ף ךענק - ךא ם ב ײ אונ ז װךע ן טךעפ ט 
.מעךעם 2— 3 מאה ל אפטעהאל ם 3 ײ אנלעך ע פאלקע ר . אי ן.קיםםיננע ן , 
.קאךךםבאד. וויםבאךע ן א.ד.נ . ?ןךעפ ט טע ן טויזענךעראו נ צענדלינע ר 
טויזענד יוךע ן טי ט 5 ■ נעלפלים ע פנימער . מי ט ?װאן ק אפעטי ט . 
אויםנעךאךטע - ״ײםנעךעךט ע מי ט ךעררײצטע ן נערװע ן . פיע ל 
, אורזאךע ן בךײננע ץ '.דאצ ו . ךא ם מי ר וועךע ן איממע ר ׳םװאבע ר אי ן 
נעזךנד . . . .ךע ר.ער^טע ר חםרו ן אי ן אומ.ע ר לעןע ן איז - ךא ם מי ר 
ץזאטךען וועני נ אונןע ר .נעזונדהײ ט ךךע ן מי ר זײנע ן נעזונד . מי ר 
זאלען אןע ר ח״ ו קךאנ ק וועב ק וועלע ן מי ר מאךע ן אלאר ם , געפילךיע ר . 
וועלען מי ר פאהארע ן אי ן אויבלאנ ד אי ן טךךוצאו ת ואמבטאו ת צ ו ךבינ ו 
לײךען װאטנאנע ל . אןע ר .זךנע ן מי ר .נעזונ ד . ._.עםסע ן מי ר ני ט אי ן 
לער צײט . ...עםםע ן מי ר.ע ל.ךנ ל אח ת א ט אזו י אי ן 5 מינו ט מיטטא נ ; 

אז מי ר ךערװעךנע ן אונ; ז ני ט מי ט ךע ם ביםע ן . ןײנע ן מי ר שוי ן 
צופךיךען . .עסםע ן מי ר אפעטע ן צאלענט . אװײנינדינע ן קונע ל או נ 
א נאםטינע ן ציטע ם מי ט פערקיהלט ע ץזמאל ץ . וויפיע ל פו ן אונזעך ע 
בױךער מוזע ן .ךע ן שבת , .ךע ן ןעםטע ן או נ עאנםטע ן ױ״ט , אב ־ 
גןרײנקען זונטא נ או נ אפ ט אוי ף מאנטאג . 

ךי צווײט ע אוךזאכ ע אי ז ךא ם לעבע ן אי ן נרויםם ע שטעך ט ׳ 

נרויםע ^טעך ט נעבע ן אנךעםעךע ן פראךענ ט מאנען-קראנק ע .װ י 
ךעךפער , ווײ ל ך י .עסןע ן פךאדוקטע ן וועךע ן ך א אפ ט נעפאלש ט 
^ןזילף, פוטע ר א.ד.ג.) . 

ךי 3־ט ע אורזאכ ע אי ז ך י אךמו ט או נ ךחקו ת פו ן אונןע ר 
פאלק , פיע ל פו ן אונזעך ע ױךע ן לעןע ן איבע ר ךע ן מא נ א ן װאר ם 
,עםםען, לעןע ן איןע ר מי ט ןרוי ד או נ צוױןע ל , ןרוי ד מיטךעטי ״ 


מאגען קראנקהײטע ן 

א.א.ד.ג. ר׳.חױנ א ב ן דום א ווא ם הא ט געלעק ט מיט"אקב7חרובי ם 
באקםערךן מעך ב <מב ת לעך ב שב ת (פו ן ?רײטא ג בי ז םבײטאג ) קא ט 
י.עצט אוי ף ?יע ל נאבטהוע ר . 


.1 מאגע ן לןאטא ר ♦ 

,יעךע .קאטאר־קרא;נקדדי ט ,קע ן זײ ן א עאךפ ע אךע ר קךאניש ע 
עאךפע .קאטא ר .קראנקהײטע ן זינ ד דןענךג ע ׳ װעלב ע פאנךע ן 
זיף א ן שגעל ל או נ ענדינע ן זי ך אפ ט שנעל ל אי ן 1—3־טא ג . ז ײ 
קוממען נעװאךנלי ף מי ט היט ץ . .ע ם .ניען ט אוי ף זאלנב ע שאךפ ע 
קאטאר .קראנקהײטי ן וועלך ע .ענךי,גע ן .זי ף ני ט שנעלל - נו ר .ךע ר 
קךאנקע וויר ד אימטע ר ןעםןע ר . אןע ר ״ע ר וועך ד ני ט אי ן גאנצע ן 
נעזךנד . דאנ ן זאג ט .מע ן ך י .קךאנקהײ ט וויך ד כראױ ש . ז י ךאקוךע ט 
שוין ני ט ז א שטאך ק וו י פארךע ר , אןע ר דאפי ר ,קע ן ז י זי ף ציךע ן 
מאנאמען לא.נ ג או נ זאגא ר ןאהךע ן לאנג . 

כראגישע קאטאר־קךאנקהײטע ן קוממע ן גי ט נו ר פו ן שאך? ע 
_קאטאר קךאנקהײטע ן אןע ר אוי ף ; א , ךא ם לכךחל ה האבע ן מי ר צ ו 
טהון מי ט אקךאנקהײט , ,וועלן ע ״פאנג ט.זי ף א ן.גי ט אי ן 1—ב־טאג , 
אןער ז א צ ו ךאנע ן אונןעמעךקט . אימךע ר איממע ר וויך ד,ע ס,עךגע ר , 
אונ נאכסע ר בלײןי ט .אײנ ע בךאניש ע קךאנקהײט , וועלכ ע יןמעה ט 
במעט אי ן אײ ן מצב , .אמא ל ,עמװא ם .בעםסער , .אמא ל ,עטװא ם 
עדנער ; אף ן.גרוימ ע שנװי ם ציה ט ז י זי ף וואבע ן , מאנאטע ן או ג;אגא ר 
ןאהךען. קךאגק ע מי ט א שארפע ן מאגען.קאטא ר טךעפ ט .ךע ר דאקטא ר 
זעהר אפט , ךענ ן אונזע ר לעןע ן גי ט אונ ז .ועךע ן טא ג פיע ל אוךז״אבע ן 
(םיבות) דאצ ו . 
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מאגען קאטא ר 

1) ווע ן מי ר..עם?ע ן זאנא ר געדנלמ ע אכילו ת ״ א3ע ר מי ר 
.עתסען .ע ם צופיעל , וו י.ע ם מךענן ט א$ ט אוי ף אוחתונ ה אוי ף 
א.קאךטען א?ענ ד שבת , ױ״ ט א.ד.ג ״ ךע ר מא; ק וויך ר איזיע ר ךע ־ 
?יאךעװעט או נ ךע ר נרויקע ר באנא; ש פו ן נ־ערשיעךענ ע מאכלי ם או נ 
משקאות אךע ר זאנ.א ר פו ן אײ ן פאקךאװ ע עערךײע ט ך י פלוז־תײקע ל 
פון מאנען . 

2) מי ר האכע ן נענעסע ן זאנא ר ני ט פיעל , אכע ר ני ט נע ־ 

זוגדטע , ני ט םטדאװנ ע (שװע ר צו ם פערךײען ) אכילו ה ־ שלעכ ט צ ו 
_קײטע אךע ר צ ו שאךפ ע (צ ו פיע ל קשמים ) אךע ר צ ו זויעך ע , צ ו הײק ע 
אךער צ ו .קאלטע ; מי ר האכע ן נענעםע ן ני ט צײטינ ע פרוק ט אךע ר 
ניט..קײ ן פריש ע אכילו ת (.פי ש אײע ר , פלײיש , פיטע ח מי ר האךע ן 
נעטרונקען פיע ל שנאפם - ביער , ווײ ן-ך י אלל ע אוךזאכע ן זאנא ר 
אײנע פו ן ז ײ .קע ן קערויםרופע ן א שאךפע ן מאנע ן.קאטא ר . 

דאצו דאך ף מע ן .נעךענקען , ךא ם .יעךע ר מאנע ן הא ט _זײ.נ ע 
נעוואךנהײטען : אײנע ר הא ט א אײזעךנע ן מאגע ן אונ , װ י ךע ר עול ם 
זאנט , ._.קע ן.עסםע ן.זײ ף מי ט צוועקע ם - דע ר חװוײטע ר אךע ר אפטינ ר 
ךי צװײט ע פערדאךכ ט זי ף ךע ן מאנע ן שוי ן פו ן ני ט פריש ע נ־וטע ר 
אךער פו ן אײ ן נלעזע ל שנאפם . 

איכערהויפט דאךפע ן זײ ן פאיידכטי נ אלט ע לײ ט , טאךכע ן 
װעלנע זײנע ן כלוטאר ם - .קינךע ר או נ פעךזאנע ן , אבנעשוואכט ע פו ן 
פערשיעךענע קראנקהײטען . אויקע ר דיעז ע אורזאכע ן זײ;ע ן נא ף ך א 
אנךעךע, ױעלכ ע .קענע ן ךערפאררופע ן א שאךפע ן .קאטאר ז ךא ם 
.עסםען כלײכ ט לאנ ג אי ן מאנע ן , אנשטאך ט 2— 4 שע ה 12— 24 שע ה , 
ווײל ךע ר מא.נע ן אי ז אפנעשנואכ ט או נ אךכײ ט ני ט יי י נעסערי נ 
אךעךךער מאגען-זאפ ט אי ז קנא פ או נ.קע ן ני ט ,קאקע ן ך י אכילו ת , 
ךאם קומ ט ווײ ל ד י נתצאלע ם פו ן מא.נען,װאם_פאכריצ;ךע ן ךע ן םאק , 
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ארבײמען ני ט וו י נעךערי ג (שװאןע ח . אךע ר מי ר האבע ן צ ו פזהו ן 
מיט העךץ , ברוס ט לײךענך ע , ב ײ וועלב ע ךא ם בלו ט ציךקוליך ט ניכ ט 
ךעגולאר. ווע ן אײנע ר בעקומ ט אשאךבע ן מאנע ן .קאטא ר , זאנ ט 
מען .געוואךנלי ף ״ע ר הא ט זי ף ךטאך ק .ךע ם מאגע ן.פערךארבען ״ 
ךער קראנקע ר פיקל ט זי ף.עךמיךע ט , ^ע ר הא ט זקא? ף ימטעךךע ן - 
צום .עםםע ן הא ט.ע ר.קײ ן אפעטי ט , .ךע ר מאךע ן אי ז איה ם פו ל (ן א 
יךטעלט איה ם זי ף פאח , אפ ט הא ט .ע ר אוי ף קמעךצע ן אי ן מאךע ן , 
ךי צוג ג אי ז אי ן גאנעע ן װײ ם או נ ךי ק ןעךעק ט , פו ן מוי ל קעך ט 
זיף אפ ט אךי ח רע,אי ן מוי ל אי ז גי ט געיממא ק , פו ן צײ ט צ ו צײ ט 
גךעןםט .ךע ר קךאנקע ר או נ הא ט םאךעןךעגע ן (!־זס^ז ) ךא ם אי ז 
איהם .הײ ם או נ .ךע ר גאנצע ר פני ם גליה ט , או נ ךא ם אי ז איה ם 
קאלט . 

.עם קוטמ ט אוי ף פא ר ךא ם .ךע ר קךאךקע ר ןךעב ט או נ 
ןךעןט פיע ל מאל״וו י ךע ר עולםךאך ט.ע ר לאז: ט ך י גא ל ןךעכעגךי ג , 
.ער ןךען ט געװאהגלי ף נאנך ע יןטןקע ר...עםןע ן , וועלן ע קאבע ן זי ף 
זעהר וועני ג פערבימע ן אי ן מאגע ן , ךערצ ו אי ז צוגעמין ט פיע ל 
סלוז, גא ל או נ װא ו ני ט װא ו א פיגמעל ע ןלוט ; ווע ן.ךע ר קךאנקע ר 
האט שוי ן ךא ם .עסןע ן אי ן נאנןע ן אויםגעןךאןע ן , ןכעכ ט .ע ר 
נאף אײניג ע מא ל מי ט א געדיןמע ן סלו ז או נ געךיןט ע דונקעל ע 
געלבגךיגע גאל . 

ךער העכסמע ר :גךא ד פו ן א שאךפע ן.קאטא ר אי ז.ךעריעגיג ע , 
וועלןער .קאמ ט פא ר מי ט גרויםס ע היטץ , מי ט צערךײצונ ג פו ן ך י 
נעךווען ז א , ךא ם ךע ר עול ם געמ ט:ע ם א ן פא ר א טיפו ם . 

א ןךאיגשע ר מא.גען.קאטא ר קאמ ט פו ן ױזעלן ע אוךזאן ע װא ם 
אשאךפער.קאטא ר , נא ר ךאך ט האןע ן.ד י אוךזאןע ן.געוויךק ט א קורצ ע 
צײט שטאך ק , ב ײ א ןךאנישע ן.קאטא ר אןע ר וויךקע ן ך י אוךזאכע ן 
װאןען לאנ ג שוואכע ה ךאךיןער - מאל ט זי ף לאגגד י קךאגקהײט , זיװעך ט 


12 מאגע ן קאטא ר 

א כראנישע ר פעהלער ׳ אבע ר ך י אפטעםט ע אוךזאכ ע וועלכ ע 
ך,ערפאררו?ט א ?ךאנישע ן.קאטא ר . אי ז אלקאהא ל . ווע ר דע ם מאך ט 
■פיעל מא ל טאנלי ף לרוןי ם , ווע ט פריהע ר אךע ר שןעטע ר בעקוטע ן 
א מאנע י.קאטא ר . 

אלזא פיע ל ביע ר מךינקע ן , פיע ל װי ק או נ איךערהויפ ט 
פיעל בךאנפי ן אי ז שאדלי ף פי ר ךע ן מאגע ן . 

ךי טא נ אךבײטע ר או נ בעל י מלאכו ת בעקומ ק אמאגע ן 
.קאטאר פו ן ניב ט נענינענך ע או נ שװעך ע אכילו ת , אונזעך ע קךעמע י ׳ 
םוךזךים , זקאמיםס;אנעךע ן , ךײזענךע ר בעקומע ן אפ ט א בךאגייבע ן 
.קאטאר װײ ל .ז ײ יעםסע ן זעה ר שנע ל או נ צוקײע ן ני ט נו ט ךא ם 
,עםסען. 

מעךקוויךךינ אי ז ךא ם ך י ךײנבשע , או נ פאלניש ע קויפלײ^ן ע 
נעפינען צײ ט צ ו .עםטע ן מיטטא נ או נ בשע ת .ז ײ.עםםען , שטעך ט ז ײ 
.קײנער ני ט . אי ן ךײטש ע שטאך ט ז_ײ;ע ן צ ו מיטטאנ־שטונךע ן אל ע 
נעשאפטען נעשלאםםע ן . ב ײ אונ; ז אכע ר ^עה ט ךא ם ני ט - (.ועסע ן 
קיממעךט ך י צײ ט פו ן עםםעךװע ן ןןע ן אי ז נעזוגד ט י מע ן אי ז ךא ף 
.עןעם א.נעשא$טם-מאנ ן , ך א לײזוננ-ניט א לײזוגנ־טע ן ךאך ף 
.עםסען בהפזו ן או נ .עםםע ן צ י נא ר הײםסע ־ אךע ר ;א ר קאלט ע , - 
.עם אי ז ךעב ט ני ט .קײ ן צוקײט ע אוי ף ♦ 

א מאגע ן .קאטא ר בעקוטע ן אוי ף ױןענינע , וועלב ע האיע ן 
קךאנקע צײנע ר אךע ר .ז ײ פעהל ט פיע ל ןיײנע ר , .ע ם אי ז לײב ט צ ו 
§ערשטעהן, װע ן ךא ס עפםע ן קומ ט אי ן ןזאנע ן גי ט צוקײ ט .קע ן,ע ם 
ךער מאנע ן םא ק ני ט איבעךקאבע ן . שאךלי ף אי ז אוי ף פי ר ךע ן 
מאנען-ווען מי ר אךבײטע ן פיע ל מיט ץ מו ח (לעהךע ר , בובהאלטעךם , 
אנענטען א.ד.ד.ג. ) אונדאב ײ .זיטךע ן מי ר פיע ל או נ .נעהע ן וועני נ ארו ם 
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יצאךליף אי ז אוי ף וו ק טע ן .גע?ז ט .זי ף :גלײ ף צו ר אלבײ ט 
נאף מיטטא ג > ךענ ן 1— 2 : שע ה נא ף מיסטא ג אי ז גו ט אבצורוהע ן. . 

פיעל טהײ , פיע ל .קאװ ע טךינקע ן ״קע ן ךע ם מאגע ן שאךע ן • 

ווער ._.ע ם רויבעך ט פיע ל פאפיךאקע ן ווע ט פןיהע ר אךע ר 
יקפעטער בעקומע ן א מא?ע ן .קאטא ר או נ אוי ב ._.ע ר אי ז א מאגע ן 
לײךעגךע או ג העך ט ני ט אוי ף צ ו רויבער ן , ווע ט._.ע ר.קײ ן מא ל גי ט 
פטור וועךע ן פו ן זײ ן מאבען-קאטא ר . 

מיר זעהן , א ז ני ט אל ע מעטןע ן שאךע ן ך י אײגענ ע אכילו ת , 

מיר ז.עה ן.ןעךע ן טא ג , א ז ך י אײגענ ע אוךזאק ע , פו ן וועלבע ר אײנע ר 
ווערד קךאנ ק אוי ף אמאג.ען.קאטאר , וויךק ט אוי ף ךע ם אנךעךע ן ני ט • 
זעהר סקלאננ ע צ ו א בךאניעזע ן מאגע ן.קאטא ר זײנע ן אלט ע 
לײט , ךײעניג ע וועלב ע זיינע ן אבגעשוואב ט פו ן קערשיעךענ ע 
קךאגקהײטען או נ בלוטאךמ ע (אנעמיןינע ) מאךבען ; ךיעז ע .דאךפע ן 
זיף היטע ן מי ט אכילו ת אוי ף אי ן אגךעך ע פוגקטע ן וו י ע ם וויך ד 
נאף שןעטע ר ךעךפו ן ןעשפךאבע ן װעךע ן • 

אכראנישען מאגע ן .קאטא ר צ ו בעקוטע ן.זײנע ן.זעה ר זעלו ל 
(גענײגט) ך י ךעך ץ או נ לוגגע ן לײךעגךע . 

םימגים אךע ר םימןטאמען . ךע ר װיבטיגסט ע םימןטא ם פו ן 
אכךאגישען מאגע ן .קאטא ר אי ז ד י שװאכ ע פערךײאוג ג ; ךא ם 
,.עםםען קאב ט זי ף שלעב ט , שוי ן פו ן אנפאג ג פו ן ךע ר קךאגקהײ ט 
נוךזעט ._.ע ם אפ ט .ךע ם קךאנקע ן , ק ר הא ט א$ ט שטעךךע ן אי ן 
מאגען,._.עס קװעטש ט אי ם אוגטער׳ ן לעגןעל ע נאכ׳ךעםסע ן , ךע ר מאגע ן 
איז אויםגעןלאזען , ךע ר קךאנקע ר גךעבםט , ._ע ר הא ט םאך ע 
ןך־עננען , אןךעגנוג ג אי ן האלד ז או נ אי ן מאגען,אמא ל לײךעט״ע ר 
אויף פו ן ןךעכען , ךע ר אןעטי ט אי ז גי ט .ךעגעלמעםסי ג , אמא ל 
איז י א ל א אןעטיט , אמאל״קײ ן אןעטיט , געװאהנלי ף טךעפ ט הא ט 
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מעך״^ו"*^^7עצ^7 ז א עוטעהע ן זי ף מאנאטע ן לא; ג ~ך י 
םימפטאסען אוי ף אײ ן <?טעל , נא ר עךגע ר וועך ט ,ע ם - א ז ךע ר 
קראנקער.עם ט אוי ף א ײ מא ל צ ו פיע ל אךע ר ווע ן.ע ר.עם ט א ?ער ־ 
דארםענעם .עםםען . 

ךאם םאךךךענגע ן או ג גךעיןםע ן קוממע ן שוי ן אי ן ך י עךשט ע 
צײט פו ן ךע ר קראגקסײ ט או ג ךערגעךע ן קפעטע ר בי ז צו ם ןךעךע ן ; 
םאךבךעגגען קוסמ ט יאפא ן ווײ ל.ע ם פאןריציך ט זי ף צ ו פיע ל 
מאגענזאפט ; .ךע ר םימןטא ם (םימ ף קומק ט גלײ ף נאכע ן .עםסע ן - 
דאף הײגג ט.ע ם פיע ל א י פו ן ך י איכו ת או נ במו ת פו ן.עםסע ן ״ ד.ה . 
װעלכעם.עםםע ן ? אונ ד וו י פיע ל.עםקען ז ווא ם סעה ר ךע ר קךאגקע ר 
איז אבגעה־ ט אי ן זײ ן ךיע ט ךעקט א װעניגע ר הא ט..ע ר צ ו לײךע ן 
פון םאךבךעננ ע 

מיר האךע ן בעקעךקט , א ז ךע ר אןעטי ט אי ז גי ט ךעגעל ־ 

מעכםיג , אפ ט אי ז ערני ט נו ר או נ.ךעגעלמאםםי ג > אבע ר ע ם פעהל ט 
פשוט אןעטיט ״ װע ן ךע ן זא ל .ךע ם .קראגקע ן.ני ט .ךער?זאנע ן > ווע ט 
.ער 3 טא ג .קײ ן מיטטא ג עםםע ן . א מא ל טךעפ ט ע ם א ז ךע ר 
\ קראקקע ר פיהל ט גא ר אאוגגעהיןע ר גרויםע ן אןעטיט - אןע ר 
שוין מי ט װעגי ג ׳ מי ט פיע ל וועגיגע ר עםםע ן וו י א ^עזונךע ר מענ ש 
ןערוהיגט ע ר זײ ן גרויםע ן אןעטיט . 

ןנאניךעם ןערליעךע ן אי ן גאנצע ן ךע ן אןעטי ט ׳ ווײ ל ז ײ 

לײךען .געוןאהנלי ף אוי ף אכראדשע ן מאגע ן.קאטא ר . — 

ךי ןיאגיךע ם בךעכע ן אפ ט גלײ ף אי ן .ךע ר פרי ה בײ ם אויפ ־ 

שמעהן פו ן שלאף.-ךע ר נעשמא ק אי ן מוי ל אי ז א מא ל ביטע ר . 
אמאל זױע ר אן ט קלעפי ג . 

ךי צוג ג אי ז גי ט ךײ ן או נ טױקעג ט , נא ף יעךע ם.עםןע ן ןיהל ט 
מען א שװעךקײ ט אי ן מאגען ׳ ךערב ײ נוךזע ט .עם ׳ ב ײ אגךעךע ן 
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קומ?זט .ע ם נליי ף נא ף ךע ם עםםע ן צ ו כךעכע ן ; ךא ם געניראכענ. ע 
איז צומיקז ט מי ט םלו ז , פו ן ךע ם אי ז.ע ם ביטע ר , ךא ם אוים.גע ־ 
כךאכענע הא ט ני ט.קײ ן קטא;נדהא?פ1ע ן קאליר , אמא ל אי ז ע ם 
כעלניליף א מא ל קריכלי ף - אפ ט געפינע ן מי ר רויט ע פינטעלע ף (כלוט ) 
אין ךע ם אויפנעכךאבענע ם . 

ךעךע קראנקהײ ט > אבװאה ל ז י אי ז אײנ ע אך ט קראנקהײ ט 
ווי צ.ב . לעבע ר קךאנקהײ ט , מיל ץ קךאנקהײ ט . ווילק ט ז י ךא ף אוי ף 
ךעם גאנצע ן אךנאנין ם ; בפך ט אײנ ע מאנעךקךאנקהייט״ווא ם יבטעך ט 
אין ?עךדײע ן או נ ךע ר קךאנקע ר ןעקוממ ט ני ט דאדוך ף ךע ן נײטיגע ז 
קטאף פי ר ךא ם בלוט , ךע ר מאגען-לײךענך ע פערליעך ט אי ן װא נ 
ד.ה• ,ע ר ווענ ט איממע ר װענינע ר , זײנ ע קךאקטע ן װעךע ן קנאןע ר . 

._.עם טךעפ ט , א ז אזעלכ ע .קךאנק ע בלײבע ן נעךנ ע אלײ ן ׳ 

ײי־לען ״קײ ן .נעזעלשאפ ט האבען , .ז ײ לוווײנע ן שעדדע ן לאנ ג או נ 
ךינען זאגא ר מקלאננ ע קלאנ ק צ ו וועךע ן אוי ף היפפאחאנךרי ע ( א מי ן 
מרה ע־חורד, ) , ווא ם .ךע ר .קלאנק ע .ךענק ט נו ר װעגע ן זײנ ע אבלי ם 
אונ .קע ן זי ף ני ט בעשאפמינע ן מי ט ווא ם אנךעךם , .ע ר ,ךענק ט 
למשל, וו י ךע ד מאנע ן זקאב ט , צ י .ע ד קאב ט ןעטצ ט , א מא ל דיכ ט 
זיף אי ם , א ז אי ן מאנע ן זיטצ ט א רו ח ר ע א.ז.װ . ךע ר קראנקע ר אוי ף 
אײן מאנעךקאטא ר הא ט אפ ט ,קאפ ף ימייינךעל , ,ע ר שלאפ ט ני ט 
רוהיג ב ײ נאב ט אךע ר פערליעך ט אי ן גאנצע ן.ךע ם לולא ף . וו י קוממ ט 
,עם ךא ם פו ן ,ךע ם קאטא ר בילךע ט זי ף אוי ם אזי י פיע ל קלאנקהײ ט 
,ערשײנוננען ן 

מיר האבע ן געזעה ן ךא ם אי ן מאנען־זאפ ט ב ײ א.נעזונטע ן 
מענשען אי ז ך א זאל ץ זויעך ע או נ פעפםי ן , ך י בײך ע עלעקענטע ן פו ן 
מאנען־זאפט ך׳עלפע ן צ ו פערךקע ן , שטעלע ן מי ר זי ף אבערפא ה 
אז אײנע ר פו ן ך י צוו ײ עלעמענטע ן פעהלע ן אךע ר אײנע ר אי ז צ ו 
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פיעל - .ךאנץ״ךא|עךמיר "פער^יעךעג ע מגיעו ת (אבהאלטונגען ) ווא ם 
#טעךען ךא ם 7קאכע ן פו ן._.עםםע ן . 

ךאם זאל ץ זויעך ע לא;ז ט ני ט פוילע ן ךא ם.עםקע ן אי ן מאגע ן . 

בײ מאגע ן.קאטא ר אי ז א ם אנפאג ג ךועניגע ר ;א;ל ץ זױעך ע , 
^ןעטער ?ערעזוױנךע ט ._.ע ם אי ן גאנעע ן או ג._.ע ם אי ז ניט א אוי ף 
אךפואה. דאךיבע ר פער)ךטעת ן מי ר .ךאם , ךא ם זעפקע ן פויל ט אי ן 
מאגען- ךעךפו ן קוממ ט םאדבךעננע ן או ג אגךעך ע םימפטאמע ן פו ן 
װעלבע .ע ס ווא ר שוי ן פארהע ר געעפךאךע ן . 


♦1 ד י קוראציא ן פו ן אמאגע ן קאטאר ♦ 

אין.קײ ן אנךעך ע קךאגקהײ ט ץזפיעל ט ני ט אז א גרויך ע ךאל ע 
ךיעט (ווא ם > .ווע ן או נ וו י פיע ל מע ן זאל ל .עםםע ן או נ טרינקען ) או נ 
אזא קלײנ ע ךאל ע אפטעץנ ע מיטטלע ן וו י אי ן ךיעןע ר קךאנקהײ ט . 

אשאךפען מאנע ן .קאטא ר .קענע ן מי ר אויםהײלע ן מי ט א 
ץזטךעננער דיע ט וועלכ ע הײנג ט א ב פו ן ד י אוךזאפע ן - ווא ם האנ־ע ן 
געבךאקט צ ו ךע ר קךאנקהײ ט ; אוי ב ךע ר קךאנקע ר ךוא ט .ךע ם מאגע ן 
.קאטאר ןעקימע ן װײ ל ._ע ר הא ט גענעםע ן שװעך ע צ ו פערךײע ן 
איילות אךע ר זאנא ר שאךליכ ע מ א ווי א אלט ע.עםםע ן פראדוקטען ) 
זאל ע ר ךא ן אײ ן מע ת לע ת אויםע ר 1— 2 נלא ז טה ײ גא ר ני ט 
.עםקען , נו ר ךע ם ץװײטע ן טא ג ._קע ן._ע ר עםםע ן .עטװא ם מילף ׳ 
אקלעןק. אךערני ט פעט ע זו פ פו ן הוהן־פלײש - ךע ן דוךען ט זןטיל ט 
מען מי ט םאך ע אךע ר מי ט םעלטע ר װאםםער - נו ר אװ ף ךע ם 
ךריטטען טא נ זא ל ךע ר קראנקע ר ביםלעבװײ ז.זי ף אומקעךע ן צ ו זײ ן 
געװאהגליבען טי ש ד.ה . צ ו ד י אײגענ ע אכילו ת וועלב ע ע ר עס ט 
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געווינךערהייט,. א ם ןעסטי ן אי ז.ע ר זא ל אנהײבע ן פו ן געבראטענ ע 
עוף - פו ן משקאו ת אי ז איה ם .ערלויב ט ני ט פיע ל רױטװײ ן מי ט 
.דאםםער ; .ווע ן.ךע ר אןעטי ט אי ז נא ף אימטע ר שווא ף ״קע ן מע ן צו • 
געבען צ ו אײנינ ע פאטראווע ם א שװאכע ן ווײ ן,עסהי ג . 

נעגען ךייקאפ ף שטעךצע ן וועלב ע קוממע ן ב ײ א שאךפע ן מאגע ן 
.קאטאר אי ז גו ט א האלב ע גלא ז שנואךך ע .קאוו ע מי ט ?יגןזךי ן 


♦2 ד י קוראציא ן פו ן אכראנישע ן מאגע ן קאטא ר ♦ 

ךא אי ז אוי ף ךע ר נעםטע ר מיטפזע ל פאםםעגך ע דןע ט . מע ן 
ךאךף ,ךע ם ;קךא.נקע ן געבע ן אזעלב ע אבילו ת , ךא ם זײ ן קראגקע ר 
מא.גען .זאלל,.ע ם לײב ט םעךדייע ן . א.ןעלב ע אכילו ת זײנע ן ךיעניג ע ׳ 
װעלבע בעשטעהע ן איבערהוין ט פו ן װײםעל. * אײע ר ׳ טילף. . פלײ ש 
א.דינ• בט.ע ט אל ע ,.עהםע ן - פראדוקטע ן בעשטעהע ן פו ן װײבע ל * 
קךאבמאל , פעט ם , או נ מינערא ל זאל ץ ; טאכלי ם - װא ס קומע ן ארוי ם 
פון בעלי־חלי ם ,עגטהאלטע ן פיע ל װײםע ל , .פעט ם או נ װעגי ג 
קךאבמאל ; נןאכלי ם װא ם קומע ן ארוי ט פו ן עול ם הצמךוי ם ינעװעקם ל 
,עגטהאלטען פיע ל קךאקמא ל . 

,עם אי ז פעךבאטע ן ךע ם קךאנקע ן פעט ע פאטראװע ם , װײ ל 
פון.ז ײ בילךע ט זי ף אי ם.קךאנקע ן מאג ק פערשיעךענ ע פעט־זױעך ע , 
נור לײכט ע מאבלי ם או נ משקאו ת וו י זו$ען , מיל ף גי ט פיע ל פא ר 
אײן טא ל , לימאגאךע , גי ט פיע ל , םעלטע ר או נ םאך ע װאםםע ר 
וויךקען נוט . אויבךע ר קךאנקע ר בךעבט ״ גיב ט טע ן איה ם קלײג ע 
שטיקלעף אײ ז צ ו שליננע ן אךע ר.קאלט ע םעלטע ר װאםםע ר 


18 ד י קוראציא ן פו ן א כראנישע ן מאגע ן קאטא ר 

אמאכען .קאטא ר קוךיך ט מע ן א? ט אױ ם מיט י אמיליף - 
קור : צו ם .עישטע ן ?ךיהשטי ק נעקומ ט ךע ר קראנך)ע ר מיל ף . נאםך.ע ר 
ןעקוממט .ע ר אל ע 3 או נ יטןעטע ר אל ע 2 $ע ה אײנינ ע לעןע ל 
נעלןאכטע מילף . אוי ב .ךע ר .קראנקע ר פיהל ט זי ף ךאב ײ גוט״ךאך ף 
.ער בעקוממע ן נא ף .אפטע ר מיל ף : אל ע שע ה , אל ע ,/ י שנן ה או נ 
ניט נו ר אײנינ ע לעפע ל נו ר 2/ י נלא ז > אײ ן נאנצע ם נלא ז §א ר אײ ן 
מאל < ךא ף זא ל ךע ר קראנקע ר ני ט אױםטרינקע ן פזאנלי ף מעה ר 

וױא 6 נלא ז . 

: ז ־ 

אויב ךע ר קראנקע ר הא ט נוךענע ם צו ם בךעךע ן דאך ף מע ן 
איהם געבע ן מיל ף אבנעקיהלט ע אוי ף אײ ז > ווע ן.ע ם נעה ט איממע ר 
בעםםער פו ן ך י מילף-קו ר .קע ן מע ן צ ו נעבע ן צ ו מיל ף אםוחאךק ע 
אךער א יךטיקע ל .זעמעל •.ע ם טךעפט - ךא ם .ךע ר קךאנקע ר $ער • 
טראנט ני ט.קײ ן מיל ף צו ם .עךלזטע ן פריהקטיק , דא ן ני ט מעי ן איה ם 
מילף צומייט ט א ף העלפ ט מי ט ט.ך. ײ < .קאוו ע אךע ר קאקא א • 

מיטן מיטטא ג ךאך ף מע ן זײ ן זעה ר - פארזיבטי נ > ךע ר 
ךןלאנקער זא ל ני ט ןעקוממע ן צ ו פיע ל או נ זא ל ני ט ?־עקוממע ן 
שאדליבע פי ר איה ם מאכלי ם (ל י מאכלי ם קענע ן זײ ן פא ר יעךע ן 
נעזונדטען ןעה ר ניטצלי ף או נ גו ט < ךא ף פי ר איה ם .קע ן.ע ם שאךלי ף 
ןיין). אוי ב ךע ר קראנקע ר פערדײ ט נו ט ווײםע ל פאטךאװע ם (פלײ ש , 
אץער א.ד.ג. ) נעבע ן מי ר .ךע ם קראנקע ן נו ר אײ ן,/ י נלא ז זופ.אןע ר 
אויבךער קךאנקע ר פערךײ ט נ ט״קײ ן פלײש>.,קע ן מע ן איה ם נעבע ן 
מעהר זופ , אךע ר ך י זו פ זאל ל ני ט זײ ן צ ו הײם ; אנו ט אויסנע ־ 
קאבטער זו פ (ךאזםאל ) אה ן פעמ ס פערדײ ט ןי ף גו ט או נ אי ז ןעחע ר 
ניטצליף ב ײ א מאנע ן קאטאר . זו פ געקאכט ע מי ט בײנע ר אוי ף בולןא ן 
פערךץען זי ף ני ט ז א לײכ ט . צ ו ך י זו פ קע ן מע ן צוגעבען-פלײש - 
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._.עקםטראקט 7ךא ם אי ז א פךאשע ק ןועלכע ן מע ן |עקו?ןמ ט אי ן 
א?טעק , או נ וועלקע ר .עץטהאל ט אי ן זי ך וװכטץ ע טהײלע ן פו ן 
פלײש) . 

אקלעיק פו ן האבע ר ךדי ץ דאךגןע ן נעקיטע ן יעכע ן טא נ זאלכ ע 
קראנקע. זעה ר נאהךענ ד פי ר .ךע ם ארגאנין ם זײנע ן אייע ר - ךא ף 
ךאןף .ךע ר קראנקע ר ;י ט עםםע ן מעה ר וו י 1— 2 אי;ע ר שיטעך ע 
אײן מא ל אךע ר שןעטע ר ;אנא ר 2 מא ל טא?לי ף . 

אי;ער אי ז גו ט צו ם 2־טע ן קריהשטי ק מי ט א םוכארק ע אךע ר 
מיט . א שטיןקע ל אלט ע זעטע ל . - ווע ן ךע ר קראנקע ר פיהל ט זי ף שוי ן 
בעםקער .קע ן ״ע ר שוי ן פלײ ש .עםקע ן - .ע ר זא ל אנהײבע ן פו ן רוי ע 
געפקךאבעטע ךי.נ ד פלײ ש . 

ךאצו נעמ ט מע ן גוט ע אבע ר ני ט פעט ע רי? ד פלײ ש , מע ן 
צוהאקט .ע ם .זעה ר ךי ן אךע ר מעןךײ;בט..ע ם אוי ף.ךע ם ךי ב אייזע ן 
אוג מע ן.עק ט.ע ם ^עשמיך ט אוי ף .ןעמע ל אךע ר ברוי ט מי ט .עטנוא ם 
ז״אלץ או ג פעפער . ע ם פעךךײ ט זי ף לײ? ט אעגגלישע ר בינשטעק ס 
פון פיל ע (זאךא ק ;פלײש ) פו ן עננ ע נו ט .אפגעקארמעט ע רינךע ר - ך י 
פלײש מו ז פארךע ר אגעווים ע צײ ט לנגען . איבערהויפ ט ךאר ף מע ן 
װיסען ךא ם פי ר מאגע ן קראנק ע אי ז ני ט גו ט פרישע ם פלײ ש סנליי ף 
נאף.ךע ר שחיטד,) . זיעםםע ר אי ז אװעקלײגע ן ךא ם פלײ ש אוי ף א מע ת 
לעת.ע ם זא ל וועךע ן ווײכע ר או נ דאנ ן פערדײ ט .ע ם זי ף בעםםער . 

אוים נעבראטענ ע הינע ר , האנעהקאלב ם פיאטק , קאטלעטען ׳ 
ךינדפלײש צוז־עךײ ט פערשיעךע ן - ליעזע ם אלע ם ניכ ט פעט ע 
איז .ןעה ר ׳ פאססענ ד פי ר אונזע ר קראנקע ן ; צ י פלײ ש ״עם ט .ךע ר 
קךאךקער א שטנקע ל ברוי ט , אבע ר...ע ר זאל ל ני ט ״עםםע ן ברוי ט נא ף 
יעךער פאטךאװ ע , בעםסע ר פערדײ ט ןי ף װײםע ר ברוי ט (וזלה ׳ 
בולקע) רו י שװאךצ ע , ?עםסע ר נאכטינ ע ברוי ט , יו י הײנטיג ע פלי ש 
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נעסזקענע > 3עם;:ע ר ?ערדײ ט זי ף ד י ?יריקעג ע (סקארענע ) וו י װײ5י ע 
פון מיט ץ , צ ו ?ךיה׳עטי ק או נ צ ו װעטשעך ע פערטראנע ן אונזער ע 
קראנקע זעה ר נו ט װײ ם ברוי ט (פו ן ווײץ ) , אל ם .נעמךאנ ק בײ ם 
.עםקען אי ז א ם נעסטע ן.דײנ ע בךיע ע וואםקע ר , אקע ר ?זע ן זאל ל 
א;בערהויפט .וועני ג טרינקע ן בײ ם ._.עםםען . ...ע ם אי ז א׳סלעבטע ר 
מ;נהג װא ם מי ר טרינקע ן אוי ם ב ײ מיטטא נ (איבערהוינ־ ט שב ת או נ 
יו״ט) נאנע ע באלאנע ן םאך ע וואםקע ר . 

ךוער ._.ע ס אי ז.נעװאףנ ט צ ו װײ ן > .קע ן צ ו נעןע ן צ ו וואםםע ר 
אײן ףעלפ ט בארד א אךע ר רוי ט װײ ן . 

אויםער ך י פערשיעךענ ע פרטי ם פו ן דיעט ע דאך ף טע ן וויםקע ן 
ךי בללים ג 1 ) דאר ף.מען״עםםע ן אלל ע טא ג אי ן ךיזעלנ ע 
ןעשטימסטע צײ ט . 2 ) טע ן דאך ף .ני ט...עתסע ן .זעה ר וזײס ע פאט ־ 
ךאװעם 3 ) טע ן דאך ף נו ט צוקײע ן האךט ע .עפסע ן 4 ) סע ן ךאר ף 
זיןל ני ט הײלע ן בײ ם.^עםםע ן 6 ) סע ן ךאך ף בײטע ן אלל ע טא נ ך י 
פאטראוועם.־ד י בללי ם ז״ײנע ן זעה ר װיבטינ ע , .פערהיטטענך ע מיט ט 
לען טע ן זא ל .ני ט .קךאנ ק װעךע ן אוי ף א מאגע ן .קאטא ר . 

איןערהויפט אי ז וויקטי ג ךע ר 3־טע ר בלל ׳.ךע ן ךע ם מאנע ן 
איז שווע ר צוזקא_כע ן.ני ט .קײ ן צוקײט ע שטןקע ר ׳ אי ן אללע ם פאל ל 
מוז .ע ם לאנ נ לינע ן אי ן מאנע ן בי ז.ע ם ווע ט זי ף צוקאןען . ״נו ט צו • 
.קײט אי ז האל ב פערדײט ״ ךעךיבע ר ךאך ף מע ן ך י צײ ן האלטע ן 
אין אךדנונג ׳ פו ן צײ ט צו.צײ ט.זיףװײזע ן _אזצאה ן דאקטא ר אךע ר 
ךאנטיסט , קךאנק ע צײנע ר אוי ב מאנליף , ךאך ף כזע ן ?לאמביךע ן לאזע ן , 
וועלען.ז ײ נא ף דינע ן צו ם .עםסען ׳ צײגע ר ייעלב ע טע ן.קע ן שוי ן ני ט 
מעהר קוךיךע ן ךאך ף סע ן לאזע ן ארוי ם נעסען ׳ װײ ל פו ן ז ײ וועךע ן 
אנךעךע פערךאךבע ן , או נ ךאן ײ $*י ז פו ן קראנק ע צײנע ר .קײ ן 
נוטצען בײ ם דעםםע ן . .לוע ן...ע ם פעהל ט.פיע ל צײנע ר , זא ל ןע ן זי ף 
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לאוען.קינסטלין ע מאקען , ךע ן ך י .קינסטליג ע צײנע ר > ?ערהיטע ן 
ןעס מאנע ן פו ן קראנקדײטע ן ; אלז א אוי ב ך<יה ר הא ט אמאגע ן 
לאטאר - מי ט פערךאךבענ ע צײ ן , נײ ט פחע ר צו ם ךאנטיס ט או נ 
גאבךזער צו ם דאקטא ר . 

5־טער בלל־טע ן זאל ל אלל ע טא ג בײטע ן ד י פאטךאווע ם 
װײל אגוטע ר קובאר ז אךע ר א קוכארק ע ווא ם ._.קע ן רןאבע ן  365 
פערשיעךענע מיטטאגע ן עזפיעלע ן.זעה ר א.גרויס ע ךאל ע אי ן אומע ר 
ד-נךענע • 

בײ מאנע ן .קאטאךע ן בךײננע ן .גרוים ע נוטךע ן מינערא ל 
וואהסער, או נ גא ך בעםסע ר אי ז.עם , ךוע ן טע ן אי ן ז א פערמאנלי ך , 
ךאם .מע ן ״קע ן .ךעראוים־פאךע ן צו ר קוראצןא ן אופ׳ ( ׳טטע ל ׳ בדךמ ה 
״קאךלםבאד וואםםע ר טרינהע ן אי ן ״קאךלםבא ד או ג ד . ג . 

.עם גיב ט פיע ל קוועלען , ;וועלב ע זײנע ן.זעה ר וויבטי ג ב ײ 
מאנען קיאנקהײטען • געמײנער ע מענשע ן טךיגקע ן ךא ם וואםםע ר צ ו 
הויז, אבע ר װ י געואנ ט טינערא ל וואםםע ר וויךק ט א ם בעהטע ן 
אופ׳ן יםטעל ז 1)װײ ל ך י לופ ט אי י ךאך ט געוואהנלי ף דײנע ר וו י צ ו 
הויז 2 ) אונןע ר לעבע ן אי ז ךאך ט תדיגער , ך י ךאגו ת או ג .ד י 
נעטעפטען לאן ט מע ן צ ו הוי ז 3 ) ך י ךןעט ע װעך ט ןעםסע ר נעהי ט 
אין אקוךארט , ווײ ל ך א אי ז ע ם אײג ע נעוואנהײ ט , אל. ע טהיע ו 
ןא או נ טי ר לעבע ן או;נ.טע ר ךע ר אפיעק ע פו ן קוךךאקטא ר , ג 4 ) ךא ם 
וואםםער ב ײ ךע ר .קװעלל ע וויךק ט ש״טאךקע ר וו י צ ו הוױ . ך י בעסט ע 
קװעלען פי ר מאגע ן לײךענך ע.זײנען : ״קאךלםבאךע ר (אי ן אסטר י ך 
אין באגעטוע) - מיהלברונע ן או נ שלאםםןרונע ן או נ אנךעך ע אויסע ר 
.קאךלםבאד .קענע ן אוי ך גו ט זײ ן : .קיםםינגען ׳ האטבוךג - פראנךענס • 
נאד או נ שוואלבא ־ . 
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אלם״^ם^י״^"סטאצןאגע ן * ) אוי ף 
[אלצקאטמערגוט - ד י װאלבע ר אי ן טורינגען . 


11 מאגע ן ענטצינדונ ג 

(גשןןץגסמנ  8001181161116 3:-11>18ס £ 161116גן,28 ) 

(א פערגיפטונג ) 

אז מי ר זאללע ן אויםניםסע ן אויפ׳ ן האנ ד ^ועפעל־זױעכ ע ׳ 
זאלצזױעךע ךועלע ן מי ר צופךעננע ן ך י האנ ד , או נ א ז מי ר זאללע ן 
אויםטרינהןען עזגועפעל־זויעךע - עםםי ג .עםסעגצךע , פאטא ש נלויג ) 
םופלימאט/ ןאךינ ע , אךע ר אויקעםםע ן אשטיקע ל אךשעגיק / פאם • 
פאר א,ד . נ • ײעללע ן מי ר ךעקוממע ן אמאגע ן עגטצינדוגג / ךועלכ ע 
איז פערבוגךע ן מי ט ךע ר גךאםמע ר םכגר. / נוײ ל ך י וועג ד פו ן 
מאגען וועךע ן פערךךעגט , צוגעםקען . 

ךער ״ערשטע ר םימ ן אךע ר םימפטא ם ב ײ ךע ר קךאגקהײ ט 
איז בךעכע ן , ךא ם אויםגעבךאכעג ע עגטהאל ט קלו ז או ג כלו ט . 
ךערבײ קוממע ן שטאךק ע שמעךצע ן אי ן בויך , ךע ר פגי ם וויך ד 
אוים.געצו;גען או נ בלא ם לי י ב ײ נ ז מעגשע ן ב ײ .ךע ר .גםיס ה , ד י זדאג ד 
אונ ך י פי ם װעךע ן ״קאלט , ך י הוי ט ןעךעק ט זי ף מי ט א שווײ ם . 

אויב ךע ר ?ערױפטעט ע הא ט אויםגעטרינקע ן שטאךק ע חעמיש ע 
געגעגשטאגךע,װ ישוועפע לזױעך ע אךע ר עםםי נ-עםסענ ץ , ןעקוממ ט 
.ער שטאךק ע שמעךצע ן אוי ף ך י ליבע ן וועלכ ע זײגע ן צוגעבךעגנ ט , 
אןעלבע שמעךצע ן הא ט .ע ר אוי ך אי ן האלדז ־ אי ן .לש ט (1ן61*ז< ן 
ל׳גס66ןע0ט) או נ אי ן מאגע ן , אוי ב ךא ם גיפ ט <ד . ה . אךשעגי ק , 


*) קלימאטיש ע םטאציאנע ן זײנע ן געװאהנליי ך געבירגיג ע װאלדיג ע 
שטעלען סי ט רײנ ע לופ ט זזא ו דע ר קלימא ט אי ז געװנטע ר , 
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פ'א'ש'פאר7'?ווע§על זױעיכ ע א.ד.ג . אי ז ני ט ארוי ם יאי ן'נ'א7ץען ' י מי: ט י ךע ם 
ןךעןעך״קען ךע ר פערניפטעטע ר שטאךןע ן אי ן אײניג ע .שטונךע ן . או נ 
לוען ךא ם גיפ ט א ױ .אפיל ו ני ט ז א שטאך ק , אךע ר .ע ם אי ז ני ט ז א 
פיעל אײנןענומע ן .נעװאךען - ךא ף אי ז ך י םי; ה אימטע ר נרוי ם או נ 
ךער.קבאגקער,קע ן שטאךןע ן פו ן א בוי ך,.ענטצינײג נ . 

.עם טךעפ ט אוי ך , ךא ם ד י ניפ ט נעה ט ארוי ם אי ן נאנטע ן 
דוךף ךא ם פךעןע ן , ךע ר צושטאנ ד פו ן גאנעע ן ארגאנין ם , פער ־ 
בעםסעךט זי ף ;לע ת .עהה , אבע ר ..ע ם ?לײבע ן װאונךע ן אי ן מויל , 
אין״ושט, איןמאנע ן (אױםנענעםענע , צונעפךענט ע שמעלען) , אזעלכ ע 
װאונךען הײלע ן ז.י ף .ןעך,ע ר לאננזא ם , ךע ר קךאנק ע .קע ן ךערװײ ל 
ניט שליננען , או נ אוי ב._.ע ר,קע ן שליננע ן , ._קע ן ._.ע ר.ני ט.פערדיןע י - 
עם אי ז לײן ט צ ו פערשטעהן , ךא ם ךע ר קראגק ע .נעה ט .איממע ר 
אוגטער פו ן הוננע ר , .ע ם טךעפ ט , א ז אזעלב ע קלאנק ע שטאךןע ן 
פון הוננע ר , אי ן ןעה ר נליקליכ ע פאללע ן נילײן ט א מאנע ן.ענט ־ 
צינדונג , וועלפ ע הײל ט .זי ף זעך ר שװע ר או נ לאנננאם . פערגיפטונ ג 
מיט שװעפעל־זךעך ע אי ז ״לײב ט צ ו ךעכקענען , װײ ל אי ן מוי ל או נ 
אין גימע ן בלײבע ן ״װײם ע אבנעבךענט ע שטעלען , אוי ב ך י שװעפע ל 
זויעךע אי ז אי ן מאנע ן ני ט אגנעקומע ן , למש ל , .ךע ר .פערגיפטעט ע 
האט ןי ף נאב ן.;עךשטע ן קלײנע ם זו פ ארו ם נעזעה ן , א ז.ע ם אי י ניפ ט , 
דאנן , פערשטעה ט זי ף , לײךע ט ךע ר מאנע ן וועני נ . אוי ב אי ן מאךע ן 
איז אנגעקומע ן ניפ ט , פיהל ט ךע ר קלאנק ע בךענענדינ ע שמעלצע ן 
פון אויןערשטע ן טהײ ל .וש ט ביז׳ ן מאגע ן . 

אךרוק אויפ׳ ן האלד ז (אוי ף ד י הויט ) פערגךעםעל ט ך י 
שמעלצען , ךע ר קלאנק ע פערטראג ט ניט״קײ ן..עםםען,.קײ ן טמנקע ן , 
אונ.ע ר וועל ד איממע ר מעה ר אפנעשוואכ; ט . 

קוךאץןאן.-ווי ךעלפ ט מע ן ךע ם .קלאנקע ן ? 

.עם פערשטעה ט זי ף מע ן ךאך ף אוינעגבליקלי ף רופע ן 
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א ךאקטא ר . װע ן ^ד״״קוקט״יני ט 

4לײף . דאך ף טע ן .ךע ם:קרא;נקע ן געבע ן . אוי ב ״ע ר הא ט זי ף ?ער ־ 
גיפהעט מי ט שװעפע ל זויעך ע . אזאט־זױעךע ״ זאלץ־זױעךע ׳ .עםםי ג 

.עםםעגץןע :1 ) ךעבךענט ע מאגנעױ ע אי ן װאםםער , אךע ר מילף ״ 
אויב .ע ם אי ז גיט א .קײ ן מאגגעך ע . 2 ) קרײ ד אי ן וואםםע ר . םא־ע , 
אש, אךע ר שאלאב ץ פו ן .א;וע ר אךע ר םאד ע אי ן וואםםע ר ; בעפא י 
מען מאן ט .ע ם צוךעבט ׳ דאך ף קע ן .געןע ן ךע ם קראנקע ן פיע ל 
טךינקען װאםקע ר אךע ר װאםםע ר מי ט אײ ז ; א ם ןעסטע ן אי ז , ווע ן 
מען ןעקוממ ט גלײ ף אי ן אןטע ק געןכענט ע מאךנעזי ע ; צװ ײ .עםם ־ 
לעןעל געןךעגט ע מאגגעזן ע אוי ף 2/י 2 ןלא ז וואםםער-אל ע % שע ה 
1 עםם־לעןע ל . 

2) אוי ב ךע ר קךאגק ע הא ט .זי ף פ;רגי|.טע ט מי ט לוינ , דאר ף 
מען איה ם געבע ן .עםסי ג װאםקע ר , פו ן אציטרי ן אױםךװעטשע ן 

די םא ק אי ן וואםןע ר - פיע ל מילף , קלעי ק ׳ שטיקלע ף אײ ז צ ו 
שלינגען• אוי ב ךע ר פערגיפטעט ע געה ט אויפ׳ ן צוך ף מי ט בלו ט דאך ף 
מען איה מ מא|ק.קא.גע ם פו ן אײ ז װאסםער . 

3) ב ײ ןערגיןטונ ג מי ט פאםפא ר - גי ט מע ן ךע ם קראנקע ן  30 
טךאפען אליע ק טערןעגטיגאװי , מאגנעזי ע אי ן וואםםע ר ( 2 עםם־לעפע ל 
געןךענטע מאגגעױ ע אוי ף ג/י 2 גלא ז װאםסער-אלל ע 4/ נ שע ה 1 עםם • 
לעפעל) ; מעךפעגטי ן .קע ן מע ן.געןע ן אלל ע 4/ > שע ה  15 טךאןע ן 
אין אצײ ט פו ן 6 שע ה פךיסע ר פא ר אלל ע אנךעכ ע מיטטע ל גי ט 
מען טערפעגטי ן װעלן ע אי ז היע ר װיןטיגע ר װ י טאגנעזיע , מע ן 
דאךף געןע ן ךע ם ןערגיןטעטע ן ןךע ף מיטטעלע ן , וואךעמ ע װאםפע ר 
מיט .זײ ת מולעגעם , צעררײןע ן ךע ן קלײנע ם ציגגע ל מי ט א גאנןענ ' 
ןעךער, אךע ר ךע ם פיגגע ר אךײ ן.זעצע ן ךע ם פערגיקטעטע ן א־ ן 
מױל א.ד.ג. . 


25 


מאגען ענטצינדמגע ן 
 ''יפערבאטע ן מיל ף או נ אלל ע 

?עטע מיטלע ן או נ מאכלי ם ״ ווײ ל אי ן.ז ײ צולאן ט זין ל נו ט פאםפא ר 

אונ װיר ד דאנוי ט נא ף עןאךליכע ר פי ר ךע ן מאנע ן או נ פי ר זןע ם 
גאגצען ארגאניזם . 

בײ פאםפא ר געבע ן מי ר בךע ף מיטטעל ׳ ב ײ 5ערגי?טוג ג 
מיט זױעך ע (עםםי ג.עםםענצי ע - שוועפעל־זױעך ע א.ד.ג. ) אךע ר מי ט 
לױג (אלקאליען ) אי ז בךעף-מיטע ל שטךענ ג פערבאטע ן ׳ װײ ל פו ן 
ך^בךע~^טטלען.יקע ן .ךע ר פערבךענטע ר מאנע ן זי ף צעררײסע ן ; 

וואם ןעטךעפ ט אגךעך ע גיפטע ן ׳ לע ז ךא ם ביבלײ ן : ״ד י 
עךשטע היל ף בי ז ךע ר ךאקטא ר קוממט ״ . 

אויב .ךע ר :קךאנק ע בעקלאג ט זי ף אוי ף שמעךעע ן אי ן בױף , 

ךאךף קע ן צולײגע ן א פעגסע ר מי ט אײ ז צו ם בוי ף או נ געבע ן איה ם 
שליגגען קלײג ע שטיקלא ף אײז - .ךאםזעלב ע דאר ף מע ן טהו ן וךע ן 
ךער פערניפטעטע ר בעקומק ט בלו ט שטיךצונ ג פו ן מאגע ן . 

דאבײ זאל ל .ע ר ליעגע ן רוהי ג או נ ני ט ךײךע ן ׳.עםםע ן דוךכ׳ ן 
מויל בעקומק ט.ע ר גי ט ׳ אןע ר טע ן סאב ט איה ם 2 מאה ל אי ן טא ג 
.קאגעם פו ן אײע ר ׳ ווײ ן , או נ מילף . 


111. א כראניש ע רונד ע מאגע ן װאונ ד ♦ 

בײ פערגיפטוגגע ן האןע ן מי ר געזעהן ׳ א ז אי ן מאגע ן אויפ׳ ן 
פלוי היטע ל מאןע ן זי ף װאוגךע ן ; ךיעז ע קךאגקהײ ט , וועלן ע מי ר 
װעלען.יעצ ט בעשלײבע ן , אי ז גא ר אנ׳אגךעכ ע ; יענ ע װאךנךע ן 
ןייגען געװאךע ן ןעשאפע ן תו ף בד י ךבור , למש ל ךע ר קךאנק ע 
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האט א טעות ' נעהא ט או נ אנעגטא ט יןצנא? ם , אויםנעטתנקע ן ״עםםינ - 
עםםענץ > וזעלק ע הא ט נלײ ף אויםנענעםםע ן אךע ר צונעןנךעננ ט 
אײנינע שטעלע ן אי ן מאנע ן או נ מי ר האןנע ן שױ ן אװאונד . 

א רונך ע װאונ ד .מא?נ ט זי ף זז א צוזאנע ן פו ן זי ף אלײ ן . ה ה . 

ךער קראנק ע ןעמעךק ט ניט . .װי..ע ר הא ט.%ע ם ךעקומע ן ״ מי ר װעלע ן 
זעו־״ען , .א ז ך א זײנע ן אוי ף ך א אורז_א?.ע ן , אןע ר ד י אורזאקע ן 
ןעטעךקען מי ר ניט - או נ פו ן טא ג צ ו טא ג לײךע ן מי ר טעה ר או נ 
מעהר אויפ׳ ן מאנען ׳ א ם אנפאנ ג פילע ן מי ר פו ן צײ ט צ ו צײ ט 
שמעךצען זנא כ ן._.עסםע ן ׳ .ד י שמעךצע ן װעךע ן אימןע ר גךעםקע ר , 
אמאהל רריךע ר מעךקע ן מי ר ני ט ז א שטאן ק ך י שמעךצע ן אןע ר מי ר 
ערשךעקען .זי ף שטאר ק ׳ א ז מי ר הײןע ן א ן צ ו ןךעכע ן מי ט בלו ט 
אונ פערךױע ן ני ט ךאם..עםןען . 

אום צ ו ?ערשטעה ן ך י אוךזאןע ן > .וועללע ן מי ר ךא ף אײ ן 
מאהל אןלי ק וואךפע ן אוי ף א נעזונךע ן מאגען ׳ אוי ף .זײנ ע פיזיא ־ 
לאניע ה ה . אוי ף ז.ײנ, ע אךבײ ט . .װ י,קאכ ט.ע ר י למש ל מי ר האןע ן 
ךאךט׳ךא צ ו זאנע ן ךערײן-נעװאךפע ן _ א האךטע ם אײ - .אשטי ק 
פלײש• וו י .אזו י אי ז ״ע ם אי ן ךע ם.זאק ׳.וועלןע ן מי ר רופע ן מאנע ן 
נשתנה נעװאךען ז אטהײ ל אי ז ארײ ן אי ן בלוט ׳ אטהײ ל אי ז ארוי ם 
פון גו ף דוך ף ךע ן מאןטךארם. . מי ר ווײםע ן ׳ א ז .ד י סלו ז הײטע ל 
דךרף איהך ע נרוצאלע ם אךבײ ט אוי ם .פעפםי ן או נ.זאלץ-זױעך ע ׳ 
די ץוו ײ חעמיש ע,קעךפע ר מאןע ן אז א שנו י אי ן ך י מאכלי ם(איבער • 
הויפט אי ן אײווײס ) א ז .ז ײ וועךע ן איןעךגעקאן ט ; יעצ ט נעה ן טי ר 
נוײטער: אוי ב אוןזע ר מאנע ן.אךןע ט אוי ם אז א שטארקע ן,קערפע ר ׳ 
ווי.זאלץ-זױעך ע ׳ װעלב ע,קאכ ט פלײש ׳ קוממ ט ך י פדאנ ע , ווארו ם 
צוקאןט זי ף ני ט ךע ר מאנע ן אלײ ן ? ךע ר מאגע ן אי ז ךא ף אוי ף 
פון פלײ ש נעבויט ׳ ט ה נשתנה ז ווארו ם זקאכ ט ך י זאל ץ זױער ע 
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מיט פעפםי ן אללי ע פלײשען - אונ,קאם ט ני ט איבע ר ךע ן ?לײשענע ם 
טאפ (ךע ן מאגע ף אי ן וועלקע ן ״ע ר .געפיג ט זי ף 1 

היר האןע ן געזעה ן נ ײ פערני?טוננע ן / א ז אײנע ר נעיו ט אײ ן 
זױעךע וו י עםםי ג זוער ע / .זאל ץ זױעךע / געךע ן מי ר איה ם גלײ ף 
אלקאליען , וו י מאגנעזי ע , .קרײ ד , םאך ע . א . ה ג . פא ר ווא ם י ו״וײ ל 
אלקאליען או נ זויעך ע זײנע ן שג י הפכי ם או נ אײנ ע אי ז מבט ל ך י 
צװײעע/בײך ע צוזאמע ן בילךע ן אנייע ן ני ט ?זאדליעע ן.קעךפע ר , 
װעלכען מעןרופ ט זאלץרהױצ א מךבךינ ו : או ם דע ר פלײשעגע ר טא פ 
(ד.ה. .ךע ר מאנען ) זאל ל ני ט צוקאכ ט וועךע ן , ךאך ף ע ר ענטהאלמע ן 
אין זי ף אלקאליע ן (םאך ע קױל-זױעך ע א . ד . ג. ) או נ אי ן ךע ר וויךק • 
ליכקײט .זעה ן מי ר א ז גאט ט הא ט מקךי ם געוועזע ן ד י.רפוא ה פא ר 
דער מך ה : צ ו ך י װעג ד פו ן מאגע ן בךײנגע ן ך י ךעפאם ם רוימע ם 
גילוט , או נ ךא ם אפגעניצט ע בלו ט עקעהך ט זי ף צוךי ק צו ם העךצען . 
אין ךע ם ןלו ט זײנע ן ך א אלקאליע ן , װ י זקא ף זאל ץ , סאך ע קויל - 
זויערע (ץמ&^סז ז 5סזיזא ל ,חזסגסח מ 3גחלגסז־\ ) או נ װ י אגךעב ע > אלז א 
ךי אלקאליע ן לאזע ן ני ט צו , ךא ם ך י ״זאל ץ זויעך ע (1333,3ס 0 
ץב1ס8 38זז ל ,גז׳סזגספח ) / וועלכ ע ךע ר מאוע ן אךבײ ט אויכ 1 זאל ל 
איןעךקאקען זײנ ע אײגענ ע וועגדי • 

אבער יעם.,קע ן מךעפען , אזאקלײנ ע שמע ל פו ן סלו ז ךזײמע ל 
אין מאגע ן , אי ז אפגעשטאךבע ן , ד . ה . .ז י אי ז אויםגעשלאםםע ן פו ן 
ציךקולאציאן , ד י שמעלל ע בעקוממ ט ני ט ״קײ ן פךישע ם בלוט , 
״אלקאלךען פו ן בלו ט קוממע ן אהע ר ני ט צ ו ל י זאל ץ ױיגנר ע <3? ט 
אוים ד י שטעלל ע או נ .ע ם מאב ט זי ף א װאוג ד , ,,ע ם טלעפ ט פיע ל 
מאהל .א ז .קכינע ן כעקוממע ן ארוגך ע מאגע ן װאו;נ ד , פו ן פערזוכע ן 
(כש״עתקאןען) יזעך ר הײס ע .עפםען , ז ײ יריהע ן א פ א געוויםם ע 
קלײגע שטעל ע אי ן מאגען , צוליע ב ךע ם העל ט אוי ף ך י ןלו ט צ ו 
צייקוליךען אוי ף ליעז ע שטעל ע ♦ 
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אלקאליק פו ן ןלו ט זקאממ ק ני ט צ ו - אגיער י ך י זאל ץ זוײ;ר ע 
טהוט איקךע ם או נ זעםם ט אוי ם ך י קלו ז הײטע ל אוי ף ךיעזע ר עזטעלל ע 
אונ אװאוג ד אי ז פעךטיג . 

אלוא זעה ר הײםם ע פאטראווע ם , פיע ל ןגא? ם . נניער. / ווײ ן 
טרינקען או נ אלל ע אנךעכ ע..עבירו ת .געגע ן .דקנז ע װו י ע ם ווא ר 
ןענוי בעעזפךאןע ן ב ײ מאגע ן .קאטא ח ,קעננע ן סערויםרוןע ן 
א קךאניש ע רוקך ע מא;.ע ן װאונד . אז א װאונ ד מאכ ט זי ף א? ט ב ײ קאךןע ן 
אונ ןרויע ן , ווא ם ליעבע ן זן ך קטאך ק צ ו זןנוךעווע ן , ווא ם טךאנע ן 
זעהר .עננ ע זקאך?עטען , וו י ךע ר עול ם תפט,.ע ם זעה ר גו ט נ׳ןמה ־ 
קװעצעך ם . ז ײ .זײנע ן זעלו ל (םקלאננע ) צ י ןקקאמק ק , או נ ןע ־ 
קוממק אפ ט א רונך ע מאנע ן װאךנ ד - װײ ל דאב ײ ךריק ק ך י 
אונטעךטטע לינק ע ריןע ן (^1 , *ק^ן ) אופ׳ ן מאנע ן . 

על פ י רו ב ןעקאמט ט ךע ר קראנק ע נו ר אײנ ע װאוג ד ׳ וועלן ע 
איז גרוי ם װ י א זילבעךגע ר רוןע ל או נ א מאה ל נא ף גךעםםע ר ; א ם 
אנפוזנג אי ז ך י װאונ ד רונ ד נאכזךע ר וויך ר ז י לאקנע ר . 

ךער װיכטיגסט ע םימפטא ם אךע ר פימ ן אי ז ןטערצע ן אי ן 
ךי צײ ט פו ן פערךײען . ב ײ.קײ ן אגגעךע ר מאגע ן קךאנקהײ ט האבע ץ 
מיר ני ט אזעלכ ע ןךעקליכ ע ׳טמעךצע ן ; .געװאהגלי ף פיהל ט מע ן.ד י 
גךעסטע ןמעךעע ן אי ן מאגע ן גופ א - אבע ר םעקיבךע ן , מינוטע ן 
נוײז .געה ן.אריבע ר ד י עןמעךצע ן אוי ף אי ן ײײטעך ע מקומו ת . וו י 
אין חו ט הזטךך ה או נ ב ײ ך י לאפאטקעם , (שולטע ר קנאבע ף . .ד י 
קךאנקע .זאגע ן :._ . ע ם ךךיקט ׳ ״ע ם ץזטעב ט , ._.ע ם בװעך ט וו י מי ט 
אקןער א.ד.ג.װ ק ךע ר קראנק ע ליק ט אויפ ץ רוקע ן אךע ר,.ע ר 
בײגט ז.י ף אײ ן צ ו פאריגט , וועך ט איה ם .עטװא ם בעםםע ר . 
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מען זאל ל מי ט ךע ר הא.נ ד א ךרי ק ?זהו ן אוי ף ך י הוי ט אי ן 
געגעץד פו ן מאךע ן װא ו ך י װאונ ד איז , וועךע ן ך י עזמעךצ ק 
גןיעל גכעםקע ר . ךיעזע ר םימפטא ם (סימן ) אי ז .ןעה ר וויכטי ג / 
ךענן ב ײ ארא ק .(קךעקם ) פו ן מאנע ן או נ ב ײ קורןצ״זע ם (קפאזמען ) 
פון מאנע ן וועךע ן ד י קמעךצע ן לײכמע ר . ווע ן מע ן ךרי.ק ט מיט׳ ן 
האנד אוי ף ך י הוי ט אי ן ךקענ ד פו ן מאגע ן . 

פון הײס ע מאבלי ם או נ משקאו ת װעךע ן ד י ןםוךי ם גךאךע ר 
אויך פויךאלקאהאל ז פו ן ככאנפי ך ביע ר רויי ן ; ך י ןםוךי ם ;ןעךע ן 
גךעםער, .ווע ן ךע ר .קראנק ע ׳במעהט . װע ן .ע ר ^עהט , ךעריבע ד 
בלײכט ע ר ךעמ ע אי ן בע ט ליעךען . פו ן שװעך ע אךבײט . פו ן אײנ ־ 
בײגען זיף , פו ן שוועך ע אבילו ת . פו ן בעכקילען . פו ן ענכ ע בגךי ם 
(אקאךשעט. א שנוךןוקע ) א.ד.ג . בערגךעםםעךע ן זי ך ד י שקעךצע ן אי ן 
מאךען. אלל ע דאגו ת ןערבךעםםעכע ן ד י יםוךים . אוי ך אי ן ךע ר 
צײט פו ן וק ת פיהל ט זי ך ך י .קראנק ע יעךגע ר . 

די שמעךצע ן ,קאממע ן אפ ט :ג.לײ ך נאךידעם,.עקםע ן אונגעבע ר 
2/י ?זטונך ע נא ך ךע ם .עםםע ן , ד י שמעךך ק דװעךע ן אפ ט ך י 
גא^צע צײ ט פי ן .פערךײע ן ד . ד ״.אײ.נ;ג ע שטונךען . צו ד צײ ט נאכ ץ 
פערדײען אבער- 6— 4 שע ה נא כ ן.עםךען ) ד . ה . װע ן ךע ר ךואגע ן 
אךבײט שוי ן ני ט מעה ר . פיהל ט .ךע ר.קראנק ע ״קײנ ע שםעך׳בע ן . .ךע ר 
צווײטע םיטפפזא ם(סימן ) אי ז ךא ם בךעבע ן מי ט בלו ט ׳ מיפי ל בלו ט בךעב ט 
אוים ךע ר ;קךא;נק ע \ אײ ן מאה ל .עטװא ם , נזי ר .ןעה ן נו ר רויט ע 
פאךים אךע ר פינטלא ף אי ן ך י אויםגעבךאבענ ע .עםסע ן , אבע ר ע ם 
טךעפט אויף , א ז .ךע ר קךאנק ע בךעכ ט מי ט רײג ע בלו ט בי ז 2— 4 
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פ״װ״ט פא ר אמאהל״ ♦ ךא ם .בלוט ״ װעל?. ע ךע ר .קראנק ע ״ " ?רעיל ט 
אוים , זעה ט אוי ם וו י.נעהאקט ע לעבע ר > ךא ם אי ז ?לו ט > .וועלכ ע אי ז 
שוין ךעלעגע ן אי ן מאךע ן 4/ י אךע ר ,/ י שע ה אדע ר וו י שיכזעך ע רויט ע 
בלוט, ךא ם אי ז בלוט , ווא ם איזךעךטךבע ן ארוי ם פו ן ך י בלוט • 
ןעפאם או נ ךלײ ף ארוי ם ךעװאךבע ן געװאךע ן פו ן מאגע ן חך ך ךא ם 
בךע?ען • 

גאף פא ר .ךע ם בלוטעזטור ץ פו ן מאגע ן זעסע ן מי ר , א ז 
ךער קראנק ע אי ז פעראנךערטערופיהל ט זי ף זעה ר אפןעשוואכ ט , ..ע ר 
איז בלאם ם או נ חאפ ט חלשע ן ; .ךע ר פול ם אי ז קלײן ׳ קוי ם ווא ם 
מען פיהל ט איה ם - .דאב ײ שולךעך ט ךע ם .קךאנקע ן אי ן ״קעל ט או נ 
ךער זקאפ ף ?טמעךץ ט ; ךיעז ע ערשײנוןןע ן ,.קעבע ן דױעךע ן א פא ר 
־שעה , בי ז מי ט א מאה ל צייג ט .זי ף בלו ט . צוזאמע ן מי ט בלו ט נעה ט 
ארוים אשיטעך ע מאםס ע מי ט ךע ם זקאלי ר פו ן טהע ; שפעטע ר נא ף 
ךעם בלוטשטוךץ , ווע ן ךע ר .קראנק ע נעה ט אויפ׳ ן צוךף , צײנ ט 
זיף ןא ף אךעש ט פו ן .בלו ט דוך ף ך י םטאלצאוו ע.קישק ע . 

פון װאנע ן קומ ט ךע ר בלוטשטוך ץ ? מי ר האבע ן ןעןעה ן א ז 
ךי .זאל ץ זױעך ע .עם ט אוי ם ך י םלו ז הײטע ל פו ן מאנע ן אוי ף אגע • 
וויםער שטעלל ע ; ז י,קע ן אוי ף אויקעססע ן , אויםבךעןע ן.ד י װענטלע ף 
פון א בלוטטראנענך ע נעפאם ם (רוךקע ) פו ן א אךטעךן ע אךע ר פו ן 
א וועןע . וו י באל ד ,ע ם מאב ט זי ף אז א:פג ם אי ן ךע ר בלו ט רוךק ע , 
ניםט ןי ף אוי ם פו ן איה ר ךא ם בלוט , וו י זי־װאל ט ןי ף אויםןענאםע ן 
פון א נומענ ע רוךקע , אי ן װעלבע ר .ע ם הא ט .זי ף ךעמאב ט א לאכיל . 
ךאם בלו ט ניס ט .זי ף אוי ם אי ן מאנע ן , דע ר מאנע ן אי ז אןע ר ני ט 
נעװאהנט צ ו אז א פאטראװ ע , ,ע ם איבעל ט ךע ם קראךקע ן או נ,ע ר 
װארפט,ע ם ארוי ם נלײ ף אךע ר שבעטע ר דוך ף ךא ם קךעבע ן . 

מיר האןע ן גקועה ן , ךא ם א$ ט פיהל ט .זי ף שוי ן.ךע ר קראןק ע 
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עזלעכט פא ר יךע ם ןיךענ ק מי ט ןנלוטך ז װ י פיהל ט ״ע ר .זי ף נא ף 
ךעם כלוטשטוךץז״ע ס פערשטעה ט זי ף . נא ף ערגע ר אל ם פארךע ר . 
,עם אי ז איה ם פיעללײכ ט .לײכמע ר אי ן מאנע ן וועלכע ר הא ט זי ף 
כעפרײט פו ן ך י .ני ט עעווי^ט ע פאטראוו ע . אכע ר דאפי ר אי ז ע ר 
עןרעקליף אפגעיכנואכ ט דוך ף ךא ם כךעכע ן או נ נא ף סעה ר דאדוךף . 
ךאם ע ר הא ט כלו ט פערלאךע ן - אלז א פיהל ט .ע ר זי ף ץןווא ף / אלל ע 
מינוט .וועך ט איה ם .ני ט גו ט אונ*,.ע ר חל;ך ת אךע ר איה ם דוכ ט זי ף 
איממער״״ער ווע ט חלשן ; אי ן זקא? ף עזװינךעל ט . אי ן ך י אעעךע ן 
מיץזט, אי ן ך י אויגע ן אי ז פיגתמע ר או נ .פא ר .ד י אדי.כע ן פליהע ן 
פליגעלאף (ז א שטעל ט זי ף פא ר ךע ם קראנקען ) ווע ן ל י כלוטי?סיךך ע 
קוממען אײניג ע מאה ל אײך ע נא ף ך י אגךעך ע אי ז,ךע ר קראנק ע אי ן 
ךרוים םכנ ה אןע ר פיע ל א?מע ר קומסע ן ז ײ צ ו ןיף. ' ך י יכחו ת קומס ק 
צו כיקליכװײ ז ״ אויפ׳ ן פני ם ןעה ט ״ע ר אוי ם עןאנע ר או נ .ע ר 
הײכט א ן וויךע ר ארו ם צ ו געה ן . 

אויסעד יכמעךצע ן אי ן מאךע ן או נ כךעכע ן מי ט כלו ט . װעלכ ע 
!יינען ד י װיכטיגתמ ע םימני ם פו ן א רונך ע װאונד , ךאך ף מע ן אוי ף 
מעךקק . וו י .?עה ט אוי ם ךא ס אויםגעבראכענ ע װײ ל ךאצ ו אי ז אפ ט 
צונעמייסט גא ל או ג כלוט-פיגמקטע ן (כלוט-פאךכען ) ,)ע ם זעה ט 
אוים - יי י ל י געייכס ע פו ן ?וווארצ ע .קאוו ע • 

נעוואהנליף כךעכ ט ךע ר .קראנק ע אהנ ע שמעךצע ן או נ איה ם 
וויךד זאגא ר כעםםע ר נא ף ךע ם ככעכען . ךיכםיבו ת.װעלכ ע כךײננע ן 
צום כךעכע ן זײנע ן : 1 ) פו ן א קװעך ע אביל ה , וועלכ ע ךע ר קראנק ע 
מאגען,קע ן ני ט פערךיוע ן 2 ) פו ן א״שכרו ת הלב ״ גךא ם וויךק ט אוי ף 
אויפ׳ן מאגעף , 3 ) פו ן צ ו פיע ל אךכײמען , 4 ) פו ן פיע ל שפײעכ ץ 
אךאפ שליגגע ן : ד י שפייעכ ץ עעךךײע ט ך י געךװע ן פו ן. א פנםפזע ן 
מאגען(אויפ׳ ן גיכטעךע ן סעךצען ) ♦ 
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ךער ךריט״סע ר םיספטאם-דא ם ,עסםע ן "$ערדי^"~7י ף ״שווע ר . 

בײ ךע ם נךאםטע ן טהײ ל פו ן זאלק ע .קראנק ע _אךבײ ט ןי ף אוי ם 
!אלץ-זױעךע אי ן מאגע ן מעה ר _אל ם קעװאךנלי ף ״ דאךיןע ר ןעקלאנ ט זי ר 
ךער .קראנק ע אוי ף א ןךעננוק ג אי ן האלד ז ״ זויעכ ע אויפץזטויםע ן 
(גךעןםען) או נ ןךעכע ן מי ט א טע ם פו ן זויעך ע ״ ךע ר אפעטי ט א ױ 
זעהר .קלײ ן ״ אךע ר אונגעהײע ר גרוי ם ״ אךע ר וו י כ ײ א.געזונךע ן ״ 
אבער צוליע ב ך י יםורי ם ווא ם קומקע ן נאכ׳ ן .עםםע ן , האל ט זי ף 
ךער .קךאנק ע אײ ן פו ן .עםםע ן או נ הי ט זי ף פיע ל או נ אפ ט צ ו 
,עםםען • 

אם אנפאג ג אי ז ךע ר ץזטולגאג ג וו י כ ײ אגעזוגךען ״ ץוןעטע ר 
ןעקומןט .ךע ר קךאנק ע .עצירו ת או נ הא ט עזטולגאנ ג 1 מאה ל אי ן 
אײניגע טאגע ״ אויפ׳ ן פני ם ןעה ט ךע ר קךאנק ע ני ט ץזלען ט אוים ״ 
אויב,ער ןךען ט ניטמי ט ןלוט ; אויכ,ע ר הא ט שוי ן אײניג ע מאה ל 
מיט ןלו ט געןךאכען ״ .זעה ט ,ע ר אוי ם ןלאםם.,ע ם גין ט קלאנקע ״ 
װעלןע טךאגע ן גו ט איןע ר ד י קלאגקהײ ט : ז ײ אךכײטע ן ״ ז ײ זײגע ן 
גענוג ׳ןטאךק ״ .ז ײ לאןע ן פו ן.זײע ר חלעת ״ חאט ש פו ן צײ ט צ ו 
צײט (זעלטען ) ןךעןע ן ך י מי ט גא ל או נ ןלו ט . 

אןער אפטע ר װעךע ן אזעלן ע קךאנק ע איממע ר םאגעךער ״ 
פערליעךען אי ן ווא נ או נ פערליעךע ן אימטע ר מעה ר ך י כחות . ך י 
וועלןע האבע ן געאךבײ ט געזונדעךהײ ט װ י העלבען ״ ײעךע ן ןעצ ט 
מיעד פון,ךע ר.קלעגםטע ר אךבײט ״ ןיםליכווײ ז וועך ט אוגזע ר קךאנק ע 
אהערלאק״ ווא ם ,קעןפו ן ךע ר קלעגםטע ר אורזא ף אווע ק שטאךןע ן . 
.עם טכען ט אוי ף א ז אזעלן ע קךאנק ע שטאךןע ן פלוצלונ ג אי ן 3— 2 
שעה פו ן ך י פאיגענך ע םבות : 

1) ך י װאוג ד געך ט איממע ר טיפע ר ״ פריךוע ר אי ז ז י נו ר 
אויף ך י סלו ז הײטע ל (לע ז א ם אנפאג ג ןעיןךײבוג ג פו ן מאןען) ״ 
איהר גרו;נ ד אי ז.ד י פלײ ש .הייטע ל פו ן מאגע ן ״ .ד י פלײ ש הײטע ל 
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איז״״גענו״ג״^ךאב , אבע ר םו ף כ ל םו ף ״ק ק ךעתעה ן דאצ ו ךא ם'״ו י 
זאל או; ־ אוי ם ךק.עםקע ן וועךע ן אי ן ךע ר יןטעל ״ דאנ ן ןלײב ט 
נור ך י דיג ע םוךאװיצ ע הײטעל ״ (.ועלכ ע ״קע ן זין ז צורײםע ן ; ךא ם 
.עסםען ״ וועלכע ם ליעג ט אי ן מאנע ן גים ט .זי ך אוי ם אי ן בוי ף ; ײע ם 
קען קוממע ן פו ן אגךאבע ן ביםען , או נ פשו ט פו ן איבערעםקע ן זי ף ; 
,עם קומקע ן גלײ ף שלעקליכ ע שמעלצען ״ ך י הוי ט וועך ט .קאלט ״ 
ךער פול ם .קלײ ן ״ או נ ךע ר .קראגק ע שטאךב ט פו ן א סעך ץ פארא י 
ליז. 

אמאהל מךעפ ט א ז ךע ר קראךק ע לעב ט נא ף ךע ר דורב י 
לאכערוגנ פו ן מאנע ן אײגיג ע טע ג או נ נאכהע ר שטאלב ט ״ע ר פו ן 
א בויכענטציגדוג ג . 

2) ךע ר .קלאנק ע .קע ן שטאךבע ן פלוצלק נ פו ן א בלוטישטוך ץ 
פון מאךען . 

ךי קוראצןא ן פו ן אתגך ע מאגע ן װאוגד . 

ךער .עיק ר ב ײ ךיעזע ר קראגקהײ ט אי ז ךיעטע . ז י שפיל ט ר.י ר 
נאף פיעללײכ ט אגךעםסעך ע ךאלע ״ וו י ב ײ אמאגען״קאטאר . 

עם גיב ט פערשיעךק ע . קוראציע ם ״ אײג ע פו ן ר י בעםט ע 
איז מיל ף - קוראציא ן ״ אײןחםרו ן איזזךע ר קראנק ע ווי ל א ם אנפאנ ג 
גאר ני ט זלעלע ן פו ן מילף : נ א ךי ר אךפוא ה מילף מ דײגקט..ע ר 
זיף. אג ב דוב ט ז.י ף איהם ״ ע ם ן.וע ט איה ם נוךזע ן ״.ע ר ווע ט.ע ם 
גיט פערטראגען ״ אבערךא ם אי ז נו ר אאײנךעךענעם . ןוען״ע ר דוא ט 
נור אשטאךקע ן וױלע ן 2— 3 טע ג זי ף נאהךע ן מי ט מילף ״ וועט״ע ר 
שוין נאכהע ר .ךע ם ךאקטא ר לאנקע ן או נ ווע ט געך׳ ן ווײטע ר נןיט ־ 
נזאכען ך י קוראציאן . 

מעןדארף אנפאגנע ן פו ן זעה ר קלײנ ע פארציעם ; א ם אנפאנ ג 
גיט מע י ךעםקראנקע ן אלל ע 3 שע ה 1— 2 לעפי ל פךי ש נעמאלקענ ע ״ 
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איבעמעךןאדטע ' מילף - ^נאכך,ע ר פערגראםםעך ט ק ק ד י פאךקע ׳ 
אבער גו ט אי ז ביםלאכװײ ז צ ו פעמכעםקערע ן זא , דא ם אויףד ק 
7*טען פזא ג נעקומק ט ךע ר.קראנק ע % 2 אךע ר 3 ןלא ז מיל ף אי ן 
24 שע ה , קעה ר וו י 7— 9 גלא ז מיל ף טאנלי ף (ךא ם ״קע ן שוי ן אוי ם 
קוממק אוי ף ך י * ׳ ט ע וואף ) דאך ף ךע ר קראנק ע ני ט טךינקע ן . 

ווי זאל ל ךע ר קךאנק ע טךינקען,_קאלט ע אךע ר װאךעט ע מילף ? 

ךי קיל ף ךאך ף זײ ן ז א וואך ם וו י נלײ ף אויםנעמאלקענ ע ( 0 36) . 

אויב ךע ר קךאנק ע הא ט ךאב ײ נוךענע ס צו ם בךעכע ן , זא ל 
.ער טרינקע ן מיל ף , וועלק ע שטעה ט אוי ף אײ ז ; .ע ם אי ז גו ט , דאם ם 
ךי מיל ף זאל ל .זײ ן ך י גאנע ע צײ ט פו ן קוךאעי ע פו ן אגעזונדטע ר 
אוג פו ן .ךעךזעל?ע ר קו ה ; ?עםםע ר מי ט מיל ף זך ף צ ו קוךיךע ן 
זוממער, ךע ן ווינטע ר אי ז ך י מיל ף .עךגע ר . ז י,ענטהאל ט װעגיגע ר 
פעטם א . ד . ג . 

ווײל ךע ר קךאנק ע טךינק ט מילף , ני ט נו ר פךיש ע גלײ ף גע י 
מאלקענע - אבע ר אי ן פערשיעךענ ע צײטע ן פו ן טא ג או נ זאגא ר ב ײ 
נאקט , דאך ף קע ן גזה ר זײ ן , ךא ם ך י מיל ף זאל ל ני ט פערךאךךע ן 
וועךען, ךאצ ו ךיענע ן ך י פאלגענך ע מיטטלען ז 1).ד י בלים , .וועל? ע 
ךיענען צ ו ךואלטע ן מיל ף , דאר ף מע ן ןעךע ם מאה ל , ווע ן ד י מיל ף 
איז שוי ן אויםגעטרונקע ן , ךײ ן אויםשיךעךע ן , אויםוואשע ן או נ אוים • 
ווישען אוי ף טרוקען ; ךא ס ווײ ס גו ט יעך ע ב_עלהבית־טע , א ז זאגא ר 
;נטוואם פעךדאךבענ ע מילף , וועלכ ע אי ז געבליבע ן אויפ׳ ן ךע ק 
אךער אוי ף ד י זײטע ן פו ן כל י , פערךאךב ט גלײ ף פריש ע מיל ף , 
וועלכע מע ן הא ט ארײננעגאםע ן אי ן ךערזעלןע ר גיל י . 

2) מיל ף ךאך ף מע ן האלטע ן אי ן לײמעג ע אךע ר גלאזעךנ ע 

בלים . 

3) מיל ף ךאך ף מע ן האלטע ן אי ן קעלע ר , ךא ף אי ן.קעלע ר 
זאלל צוקוממע ן פךי׳ק ע לופט , נדוך ף אפענ ע פענסטעךליף) . 
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4יןילף"ציהט זי״ן ל א ן מי ט פערשיעךענ ע ריחו״ ת עערוךל״״פו ן 
ךי זאכע ן , וועלב ע שטעהע ן דאבײ , דאריךע ר אי ז גו ט - ךא ס 
אויסער מיל ף זאללע ן אי ן ,קעלע ר װא ו מאנלי ף ״קײנ ע אנךעך ע 
זאכען ני ט שטעה ן . 

עם אי ז ני ט נלײ ף פי ר .ךע ן מאנע ן , אוי כ ךע ר .קראנק ע 
טךינקט אוי ם ך י מיל ף מי ט אײ ן זו פ (בנשימ ה אחת) , אךע ר זוןענ ״ 
ווײז, כיםלעכווײז , לעפעלווײז , ווע ן ךע ר.קראגק ע זאל ל פא ר אמאה ל 
אויםטרינקען פיע ל מילף , ווע ט ^ע ם וועךע ן אי ן מאנע ן אײ ן נרויםע ר 
שטיק .קע ז - וועלכ ע כעשװעך ט .ךע ם מאנע ן ; װע ן אכע ר טע ן 

טרינקט זופענווײ ז וועך ד ך י מיל ף גו ט פערדײ ט . 

ךי מיל ף ״קע ן ךע ר קךאנקע ר .עםםע ן מי ט אשטיקע ל זעמטע ל 
(בולקע)- מי ט א םוחאךעק - ךוע ן ךע ר .קראגק ע פיהל ט איממ.ע ר א זויער • 
קײט אי ן מוי ל -(ךא ם אויםגעבראכענ ע הא ט א זו;עךע ן געשמאק) ' 
קען.ע ר צ ו מיל ף צונעכע ן םאךע , וו י מי ר הא?.ע ף שוי ן .געשפךאכע ן 
ךאם אי ז גו ט צ ו כענוגןצע ן נו ר א קוךצ ע צײ ט . 

ווען אבע ר ךא ם זאלץ־זױעך ע פאכריציך ט זי ף צ ו פיע ל אי ן 
מאגען וואכענווײ ז , מאנאטע ן װײז , דאנ ן ראט ה קע ן ךע ם קראךקע ן ' 
צו טריגקע ן מינעךא ל וואםםע ר גיסםהיכלע ר (ז16(16$$11111{) ) 
(גיםסהיכלער אי ז אקװא ל כ ײ .קארלםבאד ) , מע ן צומיש ט ךא ם 
װאםםער מי ט  2/3 מילף-ךאנ ן פערטראנ ט שוי ן ךע ר קלאנק ע גו ט 
ךי מיל ף • 

מילף,עם ט זי ף שנעל ל צ ו.ךע ן קלאנקע ן או נ זיךקעננע ן זי ף ני ט 
ךערװאךטען װע ן וועלע ן ז. ײ שױ ן פטו ר װעךע ן פו ן ךע ם טײעךע ן 
מאנל ; צו ם גלי ק ,קע ן מע ן.ערפיהלע ן .זיןע ר װאונ ש או נ אגשטא ט 
מילף װעלע ן מי ר איבערגעה ן צ ו פלײ ש ך;ע ט , אבע ר מי ר געבע ן 
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נײ־ ^ליי^ ' ״ י"עקסשיראק^ ע ן או נ יזופע ו (ךאםאל ) - ?לײ ש ?נקס^ר^ק ט 
3עקומ;ט סע ן צוקויפע ן אי ן א?טע ק אךע ר אפטעצנ ע םקלא ד ; 
ךאם אי ז א פראשע ק ״ .וועלקע ן .מע ן שי ט ארײ ן אי ן זו פ פו ן א טהײ • 
לעועלע בי ז א עם־לעפע ל . ןע ם ;קרא:נקע ן,קע ן מע ן ;עבע ן אוי ף 
קלעיק או נ .קרופני ק , נאיכע ם א ז דע ר קראנק ע הא ט שוי ן  14 טא ג 
דורכגעמאקט ד י מיל ף - קוראצןא ן אךע ר ל י פלײש - קו_ראציא ן . 
^עבען מי ר איה ם אז א ךי.ע ט : 

8 אי ן ךע ר ?רי ה % אךע ר 1 וןלא ז מיל ף מי ט א סוחאךע ק . 

12 3 ײ טאנ : אטעלע ר זו פ (ךאםאל ) מי ט א נעל׳מע ל פו ן 
אנ׳אײ . 

4 נא ף מיטאג : 2 אײע ר שיטעך ע מי ט וועני ג זאל ץ או נ % 
פעךטיל פו;נ ט קרוי ט (ד־ י האךט ע פו ן נ־רוי ט . ו ײ םקאךענע) . 

8 אבעג ד א ,/ ׳ גלא ז מיל ף מי ט א םוחאךק ע • 

זופ (ךאםאל ) ךאר ף מ ק זקאקע ן מי ט גןיג ם , אוי ב ךע ר 
קראנקער לײךע ט אוי ף זאדבלענע ן , זקאכ ט מע ן ך י זו פ מי ט א 
פליגעלע פו ן א עו ף (קוךצאק ) , פו ן א איגךיצק ע אךע ר פו ן א טוי ב 
א. ד • ג . אוי ב ךע ם קךאנקע ן פערשאךע ן מאכלי ם , וועלכ ע .עגט ־ 
האלטען פיע ל אײ־װײםע ל , (ד . ה . פלײ ש - אײע ח ווא ם מע ן.עךקעג ט 
נאכין שלעכטע ן.געשמא ק בײ ם אויפשטאםםע ן , אי ז בעםםע ר צ ו ל י זו פ צ ו 
געןען .קאשק ע , ךײ ז , םאנ א א . ד . ג . 

נאף 2— 3 מאנאטע ן ._.קע ן שוי ן ךע ר קךאנקע ר איןערגעה ן 
צו פלײ ש ךלע ט , אןע ר נו ר ךאנ ן ווע ן יע ר לײךע ט שוי ן טעה ר;י ט 
פון בךעןע ן או נ בלוטשטירץע ן . 

מען מו ז ןי ף מיך ע געןע ן , ךא ם ךע ר קךאנק ע ,זא ל .ןעד ק 
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טאגי״עםםען'אנאוױג ע (אנײם) > ךא ם .ךער י מיטטאג י פו ן גע'??ןע ן 
זאל ני ט זײ ן אהגלי ף צו ם מיטטא ג פו ן הײגט . ךע ר .קראנק ע ןע י 
קומסטז 8 פךיה , א ןעפשטיק ם . אגלא ז טה ײ . מי ט םוכאךקע ם • 

12 נ ײ טא ג : א פולע ן ?זעלע ר זו פ - א געןראןעג ע ?זטיקע ל 
עוף מי ט יןפינא ק אךע ר מיטייגג ע גרינ ע אןןעם-איםזוממער-אךע ר 
מיט קעךעלא ף א . ד־ . ג . אײניג ע גלאזכע ן װײ ן או נ א עזטי ק ווײ ם 
ןתיט . 

4 נא ף מיטטא ג : א שימעךע ם א ײ או נ א האל ב פעךטי ל פו.ג ט 
ברויט (ד י הארן ע פו ן כרוי ט . ך י םקארעג ע • 

8 אבעגד-וו י  12 ב ײ טא ג . ךא ף אוי ב ךע ר קראנק ע פיהל ט 
ךאם ךע ר מאגע ן אי ז איה ם פו ל אךע ר ._.ע ר הא ט א אויפיןטאקע ן 
(גךעבקעף נא ף ךע ם .עםםע ן . זאל ל ,ע ר .קײ ן גריג ם עו י עןפינא ק , 
גרינע אךבע ם אוגױךג ע מעךעלאף ) גי ט עםקען . 

11 אךע ר  12 ב ײ נאבט : א האלב ע גלא ז װאךס ע מיל ף או ג 
א ?זטיקע ל םקאךענק ע פו ן ברויט . 

בךאנזען פי ר אומער ע קראגק ע אי ז אמןעםסע ן צ ו מאןע ן 
אויף פונןע ר . פו ן אלל ע פערשיעךענ ע פעט ם פערטךאג ט ךע ר מאןע ן 
אמבעםטען פוטע ר אונ ד דאנ ײ שמעק ט ע ם אװםגעצײבעג ט גוט . 
עם פערשטעה ט זיף . ךא ם ךי א פוטע ר ךאך ף .זײ ן גוט ע אוג ד פרישע . 
םאוםען וזופען ) זאלע ן זײ ן אה ן פעט ם > צ ו בראטע ן זא ל טע ן ני ט 
צוגענען קײג ע בשמי ם > אבע ר פא ר אלע ם אי ז שטךאג ג.פערבאטע ן 
צו צוגעבע ן ציבעל ע > מע ן.קע ן צוגענע ן א ביםע ל זאל ץ . פי ר 
ךי קוךאציא ן אי ז וויבטי ג ךא ם אי ן הוי ז זא ל זײ ן א גוט ע .קאכי ן , 
זי זא ל אויםטראכטע ן ועךע ן טא ג .עטװא ם נײע ם , אבע ר .יעךע ם 
מאל עםםע ן װעני ג , א שטיקי ל גו ט אויםגעבךאטענ ע עוף , אךע ר ווײכ ע 
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פאלקדוויצע חאךא ק פלײש , פילע ) ווע ט גענןע ן ךע ם גןלאנק ק 
כחות , או נ װע ט זי ף ני ט לײגע ן וו י א שוועך ע מש א אויפ׳ ן קרא.ניקע ן 
מאגען / װע ט ני ט ץערךײצע ן ד י װאונ ד ; זא ל אנע ר ךע ר קרא;נק ע 
עםקען פיע ל אךע ר שוועך ע מאכלי ם , ווע ט ע ר .ע ם נלײ ף אויםק ך ינקען , 
אונ םו ף כ ל םו ף ווע ט .ע ר מוזע ן אײניג ע טע ג גא ר פאםמע ן נד . ה י 
ער װע ט מוזע ן זײ ן אוי ף ל י שטךענגסט ע ךיעט) . 

שטךעגנ אי ז פערבאטע ן צועםםע ן אךע ר צוטרעקע ן הײם ע 
ווען זאגא ר ךע ר .קראנק ע פיהל ט זי ף שוי ן פיע ל ןעפםער , ךאר ף 
.ער איממע ר זעה ר פארזיכטי ג .זײ ן , דא ם .ע ר זאל ל עםםע ן נו ר 
לײםטע .אכילות , נא ף ךע ם וו י ךע ר .קךאנק ע הא ט פיע ל געבךאךע ן 
אךער מי ט בלו ט געבראכע ן , זא ל.ע ר א לאנ.ג ע צײ ט (פו ן אײניג ע 
טעג בי ז 2— 3 װאכען ) בלײןע ן אי ן ךע ר גךאםטע ר רוהע . יע ר זא ל ני ט 
האךעװען , ךןלעטעך ן , שפךיגגען , לויפען , אונ^ע ר זאל ל זי ף םטאךעװע ן 
ניט האבע ן קײ ן האךצווײטא ג ד . ה . זי ף ני ט נעהמע ן איןערי ג פו ן 
קײן ז_א ף צו ם ךעךןע ן , (געווי ם אי ז ע ם ני ט לײ?ט , פיע ל לײכטע ר 
איז ע ם צוזאגען , ךא ף אי ז יע ם בעקאגט , א ז ^ע ם גיב ט פיע ל 
קעגשען , וועלכ ע האבע ן אז_ א שטאךקע ן רצון , ךא ם ז ײ לאןע ן ני ט 
צו צו ם קא פ אומעךיג ע געךאגקע ן או נ ךאגות) , נא ף מיטטא ג זאל ל 
ךער קךאנק ע אײגיג ע שע ה אי ן בע ט ליעגע ן , שפאציךע ן.געה ן אי ז 
ז.עהר ניטצלי ף , שוויממען , ךײטע ן או נ ןאהךע ן אי ן א וואגע ן.אי ן 
אקאךעטע אי ז פערבאטע ן . 

אויי ב ײ אוגזע ר קךאנקע ן הא ט זי ף פלו;צלו;נ ג בעוױןע ן פיע ל 
בלוט פו ן מאנע ן אךער , .ע ר בךעכ ט שךעקלי ף , ווא ם טהו ט מע ן דאצ ו 
נייז ןע ר דאקטא ר ווע ט קוממען ז 

ךען קךאנקע ן ךאך ף מע ן גלײ ף אי ן .בע ט לײךע ן - אפשנוךעװע ן 
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אינ'אפ?§י^ק~*"^ ,עננ ע 

מינוט קלײנ ע עזטיקלע ף אײ ז צוקלינגע ן . אוי ף דע ן לינקע ן אויןער • 
׳?טען טהײ ל פו ן בוי ף (אויפ׳ ן מאנען ).לײנ ט טע ן א,פענ^ע ר מי ט 
אײז: ךע ר ?ענקע ר דאך ף 1ײ ן אלײלטער - יע ר זאל ל ני ט איבערי נ 
ךךךקען . ךע ר עול ם הא ט .נעװאהנלי ף מוךא : ךע ר קראנק ע ווע ט 
זיף פעךקיהלע ן . .ע ר ווע ט ןע ן מאגע ן פעךקיהלען - ךא ם ךערמאנ ט 
מיר אנאנךעך ע געשיכט ע 

א פרו י הא ט זי ף פערצאךע ט .ךע ן ,קא פ או נ אי ז האל ב טוי ד 
נעלענען. זי א וואהנט ע אי ן אײ ן צימטע ר , אי ן וועלכע ן ל י לופ ט 
װאר שךעקלי ף פערךאךבע ן או נ פערצאךע ט ; אי ף ך.א ב נעהײםע ן 
ךי קךאנק ע נלײ ף ארויםטראנע ן אוי ף פךיש ע לופט ׳ אבע ר 
א באןעל ע ׳ א מוקחה-ך ע שכיןע ט מי ט קולו ת ״רוצחיםז ״ ווא ס טהו ט 
איהר? איה ר ווע ט ז י פערקיהלע ן ז פעךקיהלע ן ׳ פערקיהלע ן ךא ם 
איז אײ ן אלטע ם ליךעל ע .וועלקע ם אי י פךאך ט צו ם לאפע ן ׳ רוע ן יע ם 
ךעהט או ם םכנו ת גפשותי - 

ךער קראנקע ׳ וו י שוי ן נעזאג ט ׳ ליענ ט אי ן בע ט (אויפ׳ ן 
וץקען)׳ טע ן דאך ף איה ם צורעקע ן מי ט א לײםט ע ,קאלךך ע אךע ר 
מיט אלײלאף . ךע ר קראגק ע לאך ף ני ט רײןען ׳ אי ן צימקע ר זאל ל 
זײן שטיל ׳ נײ׳ ן בע ט פו ן קראנקע ן זאל ל נלײפעןנו ר 1— 2 פערזאן ׳ 
(.ועלקע פערשטעה ן וו י צונעה ן ארו ם אקךאנקען . 

אויב ,ע ם קוממע ן פא ר םימפטאמע ן (םיטנים ) וועלך ע שךעהע ן 
אוךז : ךע ר קראנק ע חלשת ׳ ךע ר פול ם אי ז שניאף ׳ ך י פיםװעךע ן 
.קאלט׳ .ע ר אי ז נלײ ף ו װ ל י װאנד ׳ א . ד . ג ♦ ,זאל ל מע ן.ד ק 
קראנקען בעשפךקע ן מי ט .קאלט ע װאםםער ׳ ,נענע ן .איה ם 2— 4 
לעפיל װײן ׳ שאמפאנגער ׳ שטארק ע טך.ײ ׳.קאווע ׳ א.ד . נ . .זעה ר 
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וויכנזיג איז״מען״זאל ל דע ן,קא פ ניכעךי ג לײגע ן" י צ ו יד י"$; ם~"צו< ] 
לײגען.װאךעמ ע פלעשע ר . 

גענויזנר װענע ן ךיעז ע אלל ע מיטטלע ן זע ה מײ ן ביכלײ ן 
ןײט ךעזוג ה ״ך י.עןשט ע היל ף כי ז ךע ר ךא.קטא ר קוקמט״-זײט ע  48 
אונ װײטע ר . ך י עךקט ע  24 שטוןךע ן נא ף ךע ם בלוטשטוך ץ פו ן 
מאגען ךאך ף מ.ע ן ךע ם .קראנקע ן גי ט ןעבע ; צ ו עםםען • אנשטא ט 
.עםםען מאכ ט מע ן איה ם נאהךענך ע .קאגע ם פו ן 2 לעפע ל רריי ן , 
2 לעפע ל מילף , אנ׳א ײ ; .קאגע ם מאך ט מע ן איה ם  8-2 מאח ל 
אטאנ; פא ר ךע ר גאהךעגךערקאנ ע מו ז מע ן מאכע ן יעךעםמאה ל 
ארײנינענךע .קאנ ע וועלכ ע וויך ד נעמאכ ט פו ן 3 נלא ז לװ ע 
װאםםער . 

נאף  24 ץזטונךע ן ווע ן .ע ם כלוטע ט שוי ן ני ט מעה ר , גי ט 
מען ךע ם קךאנקע ן אלל ע 3 שטונךע ן.קאלפז ע מיל ף או נ אויכוע ר 
דעם אפנעקיהלט ע זופ . 

ווען ךע ר קךאנק ע כךעכ ט נא ף איממער • אכע ר אה ן כלוט , 

גיט מע ן אויםע ר אײ ז ׳ .קאלט ע טה ײ מי ט אציטרין , כןאךע • 
װאםםער . 

אנךעךען שװאכע ן קךאנקע ן גי ט מע ן שאמפאנ״ע ר ווײ ן אוי ף 

אײז . 

כײ אמאנע ן - װאונ ך הא ט דע ר קראנק ע כזית. ע נרוים ע 
ןםוךים. אי ן פיע ל פאללע ן.קע ן מע ן ד י שמעךצע ן אײנשטילעןאה ן 
טעךיצין נו ר מי ט אפאםקענךע ר דיעט . .ד י שטאךקםט ע שמעךצ ק 
קוממען נא ף מיטטא ג , ךאנ ן גיבע ן מי ר .ךע ם קראנקעןאג/ינלא ז 
.קאלטע שװאךצ ע .קאװ ע מי ט אײנינ ע טראפינ ם ציטךאן־םאק , 
נענען.ד י שטעךצע ן...קע ן אוי ף ניטצלו ף 2ײ ן אג/ ׳ נלא ז .קאלנז ע גוט ע 
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^ע״^טאץען 

א געוויס ע צײט ) פי ר זאלק ע קךאנק ע אי ז זעה ר גו ט צ ו סךינקע ן 
אלקאלישע װאםקע ר בײ ם ^עםםע ן . ד . ה • מינעדא ל װאםקער ׳ װעלכ ע 
פערקלענעןט ך י זױערקײ ט אי ן מאנען - איןערהויפ ט אי ז גו ט וויש י 
וואםםער, בילי ן . גיעםםהיכלע ר . (161( 6168811111 , 811111 י117ס}¥ ) 

בײ טא ג לײג ט מע ן צ ו .ךע ם קראנקע ן הײםם ע אךע ר וואךעמ ע 
קאמפךעםקען פו ן א צונויפגעלײנטע ן האגדטו ף או ג א ?עראטק ע(ז י 
זאלל זיי ן נךעםםע ר וו י ךא ם האנדטוף ) או נ א ?לאגעלעװע ן פא ם . 

אום צ ו פערקלאגעךע ן ל י זוןעךקײ ט פו ן מאגע ן או נ או ם ד י 
װאוגד זאל ל זײ ן רײ ן , ךאך ף ךע ר קראנק ע טרינקע ן װאםםע ר מי ט 
קאךלםבאךער זאל־ ן ( % עם ם לעפע ל גיי ז א גאנצ ע לעפע ל אוי ף 1 
גלאז וואךעק ע וואםסע ח , ד י וואםםע ר טךינק ט מע ן כיםלעכװײ ז אל ע 
4/י שעה , ךערפו ן װעך ר ךע ר סלו ז אי ן מאגע ן שיטעךע ר או נ ך י 
זויעךע אי ן מאגע ן רועד ד פיע ל אבגעשװאכ ט . 

ווי מי ר װײסע ן זײנ.ע ן זוןעך ע או נ אלקאלנע ן שנ י הפכים . 

בײ קךאגקהײ ט פו ן א רוגךע ר מאגע ן װאוג ד פארבךיציך ט זי ף פיע ל 
זאלץ-זױעךע, אךע ר ך י זאלץ-זױעך ע ןױר ד ני ט אפגעשװאכ ט דוך ף 
ךי אלקאליע ן פו ן בלו ט ךע ה אךען) . 

יעץט אננע ר ווע ן ךע ר קךאנק ע טױנק ט .קאךלםנאךע ר 
װאםםער וועלכ ע,עגטהאל ט אלקאלוע ן , וועך ט ד י זויעכקײ ט איממע ר 
ךועניגער . איבערהויפ ט מאךלסבאדד ר װאםםע ר סײל ט ך י 
מאנען װאוג ד • אל* י ״ ׳׳ ׳ 
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מאגען קרעב ם 


•*\1 מאגע ן כןךעב ם (ראק ) 

ךי קראגקהײ ט קוממ ט געװאהנלי ף אי ן ל.ע ם אלטע ר פו ן  40 
ביז  70 ןאהר . ך י קראנקהײ ט געה ט א ם אנפאנ ג.זעה ר לאגגזאם , ךע ר 
קרא.גקע בעמערק ט ךא ם דע ר אפעטי ט אי ז כ ײ איה ם שוואף - .ע ר 
ןעקוןםט אוי ף קקערצע ן נאקי ן .עםםע ן , גוךעגעם ׳ ?.רעקע ן,:.עצירות ; 
,ער וויך ד איממע ר מאנעךע ר , אי ן מוי ל אי ז א שלעבטע ר געקמא ק , 
די שמעךצע ן גאכ׳ ן.עםםע ן.וועךע ן א־מקע ר ע־עםםע ר , א ם .עתקטע ן 
איז .ע ם אי ן .ד י צײ ט פו ן פערדײאוג ג - ד י ?זסעךצע ן געה ן פו ן 
מאלען אי ן פערשיךענ ע ךענענךע ן פו ן.קעךןע ר צו ם חוט־השךת נ 
אין ל י לאפאמקע ם , ך י ?זמעךצע ן קוממע ן אוי ף אונאבךאננלי ף 
פון .עםקע ן ב ײ טא ג או נ ב ײ נאב ט , ע ם מךעפ ט .הג ם זעלפןען , א ז 
ךי .קראנק ע האבע ן גא ר ״קיע ע עזמעךצע ן . - 

.מען זאל ל ךךןקע ן אויפ׳ ן מאנע ן מי ט ד י פיננער ־ ררעידע ן ױ 
שמעךצען קלענע ר , ב ײ ארונך ע מאנע ן װאונ ד וועךע ן ז ײ גךעםקער. - 
שפעטער קוממט..ע ם דאצ ו ךא ם ךע ר קראגק ע בךעכ ט אלל ע קאג . 
ךאם בךעכע ן קוממ ט אי ן פערשיךענ ע צײטע ן , ךאגא ר אי ן לערפךי ה 
אויף א ניבמעךע ן מאנע ן , ד י אויםנעבךאבענ ע אי ז מי ט א לי ס ךע . 
זעהט אוי ם װ י ד י .נעדיכט ע פו ן ״קאוו ע , װײ ל צו ם .עכקע ן , םלו ז 
גאל מיש ט זי ף צ י אוי ף בלוט . .ךע ר װיבטינםמ ע םימפטא ם ב ײ ךע ר 
קךאנקהײט אי ז א גו ז( א װאוקם ) אי ן מאנע ן לועלבע ן מע ן פיהל ט 
אינמער ך י האנד , ךרע ן מע ן זוכ ט אונקע ר ד י נעגענ ד פו ן קאנע ן 
(ךער אויבעךשפזע ר לינקע ר טהײ ל פו ן בויף ) . 

ךער גו ז .קע ן .זײ ן נרוי ם וו י א קולא ק אךע ר .ע ר אי ז ני ט 
נךעםםער פו ן אגום , ךע ר גו ז אי ז האר ט או נ רו:נ ד - אפ ט קע ן 
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^ען .ע ם ני ט אנטאןע ן . דע ר ץווײטע ר װילטיגע ר םיס^טאםייאי ז 
ךאם אױקזעה ן פו ן.קראנקען ; .זײ ן פני ם הא ט .אײ ן.עך ד זקאלי ר < בע ר 
עולם זאנ ט .ע ר זעה ט אוי ם וו י ך י .עךד , ךע ר .קראנק ע וויך ד 

איממער טאנעךע ר או נ פארליך ט ד י כחות . ך י $עס?ז ע ךפוא ה 

פיר ך י קראנקהײ ט אי ז ןזפעראעיע , או נ אוי ב מע ן הא ט נלײ ף 
אם אנפאנ נ עכקענ ט ך י קראגקהײ ט או נ מע ן מאכ ט נלײ ף ךע ם 
קבאנקען אאפעראץ.:ע >.קע ן.ע ר נעזונ ד װעךע ן . 

ךיעט. .ךע ר קראנקע ר ךאך ף.עםקע ן ױעני ג פא ר אײ ן מאהל . 

ךאם .עםהען , ךאך ף .זײ ן שיטע ר אךע ר אויםזעה ן וו י אקאעזק ע , 
הארפזע מאכלי ם אי ז שווע ר פא ר אז א קראנקע ן צ ו פערדײע ן . 

פעטע , זױעךע , שארפ ע פי.קאנטנ ע (מי ט פיע ל כעזמים ) 
פאטראוועם זײנע ן פערכאטען , טךינקע ן.קע ן ןע ר קראנק ע מילף . 
״עטװאם װײ ן אךע ר ביע ר , זו פ , א . ד . ג . װע ן ךע ר .קראנקע ר פער י 

טךאנט ני ט .קײ ן מי;ל ף , נעכע ן מי ר איה ם ,קעפי ר , קומי ם . ך י 

קךאנקע פערטךאנע ן אק ט זעה ר גו ט נײז , מע ן מאכ ט ךאפא ן 
פערשיךענע פאטךאװע פ (זו פ , קאשק ע א . ד . ג. ) איקערהויפ ט זאל ל 
ךער קראנק ע ,עםםע ן אללע ם , װא ם איה ם שמעק ט או נ װא ם זײ ן 
מאנען פערךײ ט , ך א פאק ט ךא ם עולם-ש ע שפריכװאך ט : ״פךענ ט 
ניט ךע ם רופ א , פכענ ט ךע ם חולה ״ . 

מעניו (?זפי ם פו ן פאטראװעם ) פי ר אקךאנקע ן אוי ף א קךעכ ס 
(ךאק): 8 ?ךי ה - א נלא ז טך, ײ מי ט מיל ף אךע ר א זו פ מי ט .אשטיקע ל 
װײם־כרויט, ס נ פרי ה אםוחאךעק , םארךינקעם , איקך ע (קאװיא ס 
גופזע רויט ע װײ ן שעךרי , מאךערא , אכ ץ ןשךא ל ווײ ן . 

1 נא ף מיטטא ג - זו פ פו ן טאפיאקע,ךײז , סאגה , פלײ ש 
פון א ױגנע ן קוךצאק ■ אךע ר . א ביפשטעק ם פו ן גו ט צוהאקט ע ךינ ד 
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פלײש אךע ר י קאלביעךנ ע פיקלא ך - . קארפאפע ל . קא?ז ע , גו ט צ ױ 
האק^ע עזפינאט , מעךעלעך / עופאךזע . 

נעפךאנקע. * רוי ט ווײן , װאסםע ר מי ט ,קאניא ק . 

,קאסןאט פון-גו ט צוקאקפ ע אפע ל , ביךנע ם או נ פלומע ן . 

4 נא ף מיטא ג - פלײ ש .פע;פ,טא ן , שאקאלא ד אךע ר .קאקא א 
מיט א שטיקע ל זעמע ל . 

7 אךענד-זו פ פו ן בא ב כזעהל . 

פון ךע ם מענױ,קע ן זי ך .ךע ר קךאנק ע אויםווײלע ן או נ,עםםע ן 
יעך־ען טא ג ווא ס אנךעךם , ,ע ם זאל ל איה ם בעםקע ר עזמעקען . 

נענען קךעכע ן אי ז גו ט _קאלט ע ,קאמפךעסקע ן צו ם בוי ך או נ 
קאלטע געטךאנ,קע , אבע ר לעפעלװײ ז (שאקפאױע ר , שוואךצ ע 
.קאװע) . 

אויף אי ז גו ט שטיקלע ך אײ ז צ ו יפליגגען . 

געגען ברעכע ן מי ט בלו ט - רוה ע אי ן נע ט , בעפךײע ן פו ן 
.ענגע .קלײךע ר (.רימענם , שלייקע ם - ,קארםעטען) , געכע ן שטיקלע ף 
אײז צ ו ׳טליננע ן , אפענךוע ר מי ט אײ ז לײגע ן אויפ׳ ן מאנען , צ ו 
,עםסען געבע ן אײנינ ע טא ג נו ר מיל ף מי ט אײ ז , אלל ע אנךעך ע 
מאכלים זײנע ן דאנ ן פערבאטע ן , ווע ן ךע ר קראנק ע פערטךאג ט נו ר 
ןועניג טילך , מאק ט טע ן איה ם נאהךענך ע קאנע ם : 2 לעפע ל 
ווײן . 2 לעפע ל מילך , אגעלכי ל פו ן אנ׳א ײ אוי ף א_קאנ ע ; פא ר ך י 
נאהךענךע.קאנ ע מאכ ט מע ן אנעװאהנליב ע קאנ ע פו ן 3 נלא ו לױ ע 
וואםקער . 

אום צ ו שטילע ן ר י שמעךצע ן , זאל ל ,ע ר צולײנע ן הײם ע 
אךער קאלט ע קאמפךעםקע ן צו ם בויף , ון י ,ע ם פאלובי ט איהם . 


מאגען קרעב ם  45 

עם גי? ט פיע ל אפטעןנ ע מיטטע ל , וועלס ע יטטילע ן ל י 
׳?יטעךעען - א?ע ר ד י מיטטלע ן דאך ף סע ן גי ט נעמע ן !יעפא ר ^ע ן 
$עראט ןי ך לוי ט איךאךטאר . 


7• ך י פערברײטונ ג פו ן מאגע ן ♦ 

יטטעלט ןי ך פא ר א ז אי ן אויםגאג ג * ) פו ן מא?ע ן מאכע ן ןי ך 
װאוגךעי , ד י װאונךע ן ?ערציוזע ן זי ף , .ז ײ הײלע ן זי ך אוי ם או < 
אנעזטאט.ז ײ כלײךע ן נאךנע ן , .ךע ר רול ל פו ן מאגען-אויםגאג ג װעך ד 
שמאלער , ך י מאכלי ם געךוע ן פו ן מאגע ן דוך ף ךע ן אויםגאג נ אי ן 
ךי ךיג ע געךאך ם , א?ע ר .ךע ר אויםגאג ג אי ז שמא ל , ד י מ;אכלי ם 
געך,ען נו ר ביםלעכווײ ז או נ , ז א צ ו יאגע ן , מי ט צרו ת שטון ט.ז ײ 
ךער מאגע ן אריבע ר דוך ך זײג ע בעװעגוגגע ן ווײטע ר . ווא ם וועך ד 
ךערװײל מיט׳ ן מאגענןא ק ז ,.ע ר אי ז פו ל מי ט..עםםען , װעלכ ע 
״קעבען ךערװײ ל װײטע ר ני ט געהן , _ז ײ ציךוע ן אוי ם ךע ן מאגענןא ק , 
וועלכער וועך ד איממע ר גךאםער . ךע ר מאגע ן נ ײ אגעזוגךע ן 
מעגשען,קע ן,עגטהאלטע ן אי ן זי ך בי ז  8% גלא ז וואםטער , ב ײ 
פערברײטוגג פו ן מאגע ן האןע ן מי ר א גרוי&ע ן זא ק - װעלבע ר ,קע ן 
יאגאר,עגטהאלטע ן בי ז  60 טה ײ גלעזע ר ז ךע ר מאגענזא ק ךײגג ט 
אךאפ בי ז ךע ן אוגטערשטע ן טהײ ל פו ן בוי ך . 

.עם פערשטעה ט זי ך , װא ם גךאקע ר ך י קערשמאלוג ג פו ן אוים ־ 


*) יעוז ע א ם אנפאנ ג םו ן דיעזע ם כינלײ ן ; ,דע ר #ערדײאונג ם — 

קאנאל״ . 
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גאנג , ךעםטא י י^ראםע ר ^י ן ך י 

נרוי?ער או נ פערברײטעטע ר מאגענזא ק ךרי:ק ט צ ו או נ זע?ןצ ט 
ארויס פו ן זייע ר ץזטע ל זײנ ע שכני ם : ך י מיל ץ או נ ךע ן ל.עןע ר 
צו אויןע ן , ך י נעךאך ם - צ ו אונטע ן . 

.ךער מאנענזאק , פערשטעה ט ןיך , װעך ד אוי ף נרוים - ציה ט 
זיף אוי ם , ווע ן אי ן אויםגאנ ג פו ן מאךע ן געפינ ט זי ף ארא ק(קךעןם) , 
װעלןער ןערץזןאל ט .ךע ן.קאגא ל פו ן אויםגאנ ג . 

או־סער װאונךע ן או נ װאוקןע ן אי ן אויםגאג ג - .קע ן .ךע ר 
מאנענזאק זי ף אויםציהע ן או נ פערןךײטע ן פו ן אנךעך ע םבו ת . 

ךי פךעםםע ר , ךועלן ע העךע ן ני ט אוי ף צ ו.קײע ן , ןעלאךעװע ן 
צו ץזטאך ק .ךע ן מאגע ן , בי ז יע ר ציה ט זי ף אוי ם או ג װעך ד נרוי ם . 
ךי צוקע ר קך־אנכן ע ב ײ ז ײ אי ן ך י אורי ן נעפינ ט זי ף צוקע ר וןעלן ע 
האןען אנרויםע ן אןעטי ט או ג אנרויןע ן דוךש ט או נ .עםםע ן אוי ף 
מאםםק .אבילו ת או נ טרינקע ן זעה ר פיעל , לײךע ן אן ט אוי ף 
ךי פערןךײטונ נ פו ן מאגען . ך י פערברײטונ ג פו ן מאנע ן .ענטוױקעל ט 
זיף אפ ט ב ײ בױעך ן , .וועלן ע .עםםע ן איןערהויפ ט מאבלי ם פו ן עול ם 
הצומבז (פו ן נעװאקם ע או נ איןערהוין ט .אכילות , ווא ם אי ז שװע ר 
צו פערךײען ) * 

מיר ווײםע ן א ז ך י שאלאן ץ פי ן .קאךטאפעל , ארןע ם 
(םטראנצעם) פו ן פרון ט (עןע ל , באךנעעא . ג . ו/קאן ט זי ף איןע ר 
אין מאגע ן .ןעה ר שווע ר , .ע ם ןלײן ט לאן ג לינע ן אי ן מאגע ן או נ 
ןעשוועךט .ךע ן מאנען , ןי ז .ע ר ציה ט זי ף אױם . 

ךער ךאקטא ר נאאווועך ק .ערצעהל ט : זײנ ע א פאצי.ענטי ן 

אפרײלין פו ן  23 ;אה ר הא ט .נענעםע ן פיע ל קאךשע ן מי ט ך י 
ןײנדלעף. אטהײ ל פו ן ך י בײנךלע ף האןע ן זי ף משמעו ת נעלוינ ט אי ן 
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אויסגאנג פו ן זמאגע ן , וועלןע ר אי ז פערשמאל ט געװארע ן ״ • ״ע ס 
פערשטעהט זי ך א ז צוליע ב ך י פער׳ןזסאלוג ג פו ן אויפגאג ג הא ט זי ך 
ךער מאגע ן אויםגעצויגע ן - אי ן 3 חדשי ם ארו ם אי ז ךא ם פךײלי ן 
געשטאךבען , אי ן מאגע ן הא ט מע ן געפונע ן ב ײ איה ר ס ג.קאךשע ן 
בײגךלעף. 

די געשיקט ע פו ן .ךע ר קךאנק ע אי ז זעה ר איגטעכעםםאנ ט . 

איהר .זעה ט , .װ י װיכטי ג אי ז ך י .קינךע ר דזיטע ן , ז ײ ;אלע ן גי ט 
שליגגען.קאךעזע ן , סלויטע ן מי ט ך י בײנךלע ך . ךא ם אי ז בפר ט 
אונ ב?ל ל ךאך ף סע ן אבגעהי ט זײ ן ני ט איבערלאךאװע ן דע ן 
מאגען אויףאחתוג ה אךע ר אוי ף אאגךערסעוךה , אויםערךע ם דאך ף 
מען וו י .װײ ט מעגליך , זי ף נאדזךע ן ני ט גו ר פו ן עול ם הךמחי ם 
(ברויד, ציןעלע , .קאךטאפע ל , ךעטא ך א . ד . ג.) , אןע ר אוי ף פו ן 
עולם הח י עו י אעע ר , מילך , פלײש ) ך י .אבילו ת פו ן עול ם סס י 
ךאךף מע ן פיע ל װעניגער , או ם זא ט צ ו ולעךע ן או נ בחו ת צ ו 
האןען וו י מי ט ך י אכילו ת פו ן עול ם הצומ ח מי ט וועלב ע אי ז לײב ט 
איבער צולאךאווע ן.ךע ן מאגע ן או נ הערויםרופע ן א מאגע ן.קאטא ר 
אךער א פערברײטוג ג פו ן מאגען . 

ךער מאגע ן זא ק ציה ט זי ף אוי ם , ןרע ן זײ ן פלײש־הײטע ל * ) 
(מוםקעל־הײטעל) װעך ד שװא ף ; פךיהע ר הא ט ז. י אויפגעהאלטע ן 
א גךעםעך ע משא ו או נ .יעצ ט פו ן ךע ר .קלײגםטע ר מש א ציה ט ז י 
!יך אוי ם או ג ,קעך ט זי ך שוי ן ני ט או ם צ ו איה ר געװאהגליןע ר 
נאךמע ד . ה . ז י בלײב ט אויםגעצויגע ן . 

פון ווא ם װעך ד ך י מוםקעל־הײטע ל פו ן מאג.ע ן שװא ף % 1 ) פו ן 
אמאךען.קאטאר , פו ן ארוגךע ן מאגע ן װאוגד . 2 ) פו ן .אזעט ץ אי ן 
בויך , פו ן פאללע ן אויפ׳ ן בויך . 


*) זיה ע א ם אנפאנ ג ,דע ר פערדײאוגג ם — קאנאל י , 
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3) די״מוםקע״ל־הייטעל^קען״״״^װא ף ווערע ן פון ״ :קרא?קהיי£ ק 
וועלכע עזוואבע ן א פ .ךע ן גאגצע ן ארגאנין ם , ?יחמ ה 5לוטאךמ.קײ ט / 
סוכאטע , טיפו ם א . ד . ג . 

םימפטאטען : _אללע2צו.פאלל ע פו ן .ךע ר קךאגקהײ ט קומע י 

דאפאן ךא ם ך י כןאכלי ם !לײןע ן זעה ר לאג ג אי ן מאגע ן , פערמעג ־ 
טיךען(איהלע ן וו י פו ן הײווען ) או ג פוילע ן אי ן מאגע ן , .לע ר אפעטי ט 
יועךד .קלעגע ר , .ד י פערדײאוג ג אי ז .גי ט אי ן אךלגוג ג , לע ר נקראנק ע 
לײךעט פו ן .עצירות ; ?זמעךצע ן אי ן מאגע ן דױעךע ן טאג ע , לא;נ ג 
אךער .ז ײ קומע ן נו ר אוי ף .ןעה ר א קוךצ ע ■ צײ ט (מינוטע ן לאגג ) , 
לער קךאנךן ע נלעכ ט איממע ר אפמע ר או נ פיהלט , ךא ם .ע ר אי ז 
פולער געוואךע ן זז א , ךא ם._.ע ר מו ז.ךע ן ךימע ן אלע ר ._דע ן .גאךטע ל 
פערנאגךערלאןען ; ד י קךאנק ע כעקלאגע ן .זיך , ךא ם זי י האךע ן 
״אעזוועךע טאךב ע אי ן בויף , וועלכ ע ציהט ו צ ו אוגטען״ ; ךאב ײ 
לײדען ד י קךאגק ע אוי ף ברעגגע ן אי ן האלדז , אי ן מאגע ן פיהל ט 
לער קךאנק ע וו י.ע ם גיס ט זי ך איבע ר פליםםיגקײ ט , זע ם בוךצע ט 
אין מאגע ן , זע ם קומע ן אוי ף פא ר אויפימטאקע ן (גלעפםען ) מי ט 
גאןען, ך י פאךגעגמע ן.עךצאךלע ן , א ז פו ן מא;ע ן קומע ן צוךי ק אי ן 
מויל זױעך ע או נ ביטמעך ע פליםםיגקײמע ן זא , רא ם ך י צײנע ר וועךע ן 
מעמפיג. ב ײ זאלב ע קךאגק ע וועךען־ך י צײ ן עזנעל ל פערךאךבע ן . 

פון ךע ן וויבטיגםמע ן םימפטאמע ן אי ז ךא ס בלעבע ן , .ע ס 
מךעפט ךא ם ךע ר קךאגק ע ווארפ ט ארוי ם פו ן ךע ם.פערבלײמעטע ן 
מאגענזאק גרוימ ע מאםקע ן שימעך ע אךע ר אי ן ךע ר פאך ם פו ן 
.קאשע . 

ד״ר בלומעגמהאלי ם א פאצלעג ט הא ט פי ר אײ ן מאה ל אוים * 
געבראבען בי ז  16 פוג ט שיטעכע ן איגהאל ט . נא ך לע ם בךעכע ן 
וועךד.ע ם געװאהגלי ף ךע ם קךאנקע ן לײקמע ר . 
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9יע(ע ^נען^יך״ימיס ע ״ נאף י'״יעךע ר'״סעוך ה " ני י 

װעלנער ז ײ האנע ן ז.י ף צ ו זא ט אעעגעםםק , צ ו נךע?ע ן ; װ י 
נעײאהנליך $ע<ןז$עח ט ךא ם אויםנעבראבענ ע פו ן ני ט פערךײט ע 
סאךלים , פו ן קלוז ׳ שפי;עבץ > נאלל ׳ מילף־זויעך ע ׳ .עםסי ג - 
װיעךע מױעך ע אי ן ךועמיש ק זינ ן .ךע ם װאךטע ם ד . ד ״ .ז ײ פאךנע ן 
רױט אנלויע ן לאקמו ם - §אפיר 6 . 

ךי פערךךײטונ ג פו ן מאנ.ע ז ךעךקענע ן ךאקטולי ם דוך ף ך י 
פאלגענךע סימנים ז 

1) ןזע ן פיךל ט אװטער׳ ן האן ד אי ן אויךעךעזטע ן לינקע ן טהײ ל 
פון בוי ף אזו י װ י א גומענע-קיקעל ע > װעלך ע אי ז אננעפילל ט מי ט 
לופט . 

2) טע ן זאל ל אטךײם ל טהו ן ךע ן קראגקע ן סעך ט מעןװךע ם 
גיםט זי ף איבע ר אי ן מאגע ן , ._.ע ם בוךצע ט , א מאה ל פיהל ט .ע ם 
(ד. ה . ךא ם איבערגיםםע ן או נ ב?רךען ) ךע ר קךאנק ע אלײ ן , ווע ן 
.ער אטטע ט ךייבעט ) טיע ף . 

8) א ז ךע ר קראנק ע טרינק ט אוי ם צ ו פךאב ע א פא ר גלאזע ר 
וןאםםער טי ט םאך ע או נ זויער-זאל ץ (ךא ם אי ז ני ט זאל ץ זויעך ע , 
פון װעלכעךע ם ווא ר שוי ן פיע ל ךואה ל .געעפראכע ן ; זױער-זאל ץ 
איז א פראשע ק , ורעלפע ן טע ן בעניטצ ט בײ ם ,קאכע ן צ ו ציגעבע ן 
זויעךקײט ך י מאכלים ) , ךאנ ן װעך ד ךע ר מאגע ן אנגעבלאזע ן וו י 
א ןענבע ר מי ט לופט , או נ הע ן.קע ן .זעה ן דוך ף ך י הויט , ךא ס ך י 
אונטעךשטע נךעני ץ פו ן מאנע ן בעפינךע ט ד ף אונטע ר ךע ן פופאק . 
נעװאהנליף כ ײ אנעזונרטע ן בעפינךע ט זי ף ד י אינטעךשט ע גךעגי ץ 
פון מאנ ק העבע ר פו ן פופא ק . 

ךאם אויםזעה ק פו ן זאלב ע קךאנק ע אי ז ני ט אלל ע מאה ל 
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גלײף• אם ט .זעה ט דע ר .קרא־ק ע זעה ר גו ט אױם , ךא ך ווע ן ?זע ן 
זאלל איה ם גענ ױ אונ^ערזוכע ן זעוזע ן מיר , ךא ם ךע ר מאגע ן אי ז 
ץזטאךק פערנךאםעך ט או נ ד י אונמעךשט ע גךעני ץ (ך י גרוים ע 
קךיממוננ פו ן מאנען ) ליענ ט .ןעה ר ניךעךיג . אנךעך ע קראנײ ע 
(איךערהויפט ךךענןג ע וועלק ע ןנךעכע ן אפט ) זעךוע ן אוי ם נעל ב 
אונ נךין , א ם .ערגסטע ן זעהע ן אוי ם .ד י קראנק ע . ג ײ װעלקע ן ךע ר 
נזאנען אי ז.פערברײטע ט צוליע ב ארא ק אךע י אװאונ ד אי ן אויםגאנ ג 
פון מאנע ן (ע ם נוא ר שוי ן אויזיע ן ןעשפראקע ן , וו י ךערמאגען . 
(ועךר איממע ר אויםגעצועע ן פו ן נאךבע ן אי ן אויםנאנ ג פו ן מאנע ן 
ךי נאךבע ן קוממע ן געװאךנלי ך פו ן אךא ק . וועלכע ר צו.פאל ט או נ 
וועךד פערװאונךעט , אךע ר פו ן א כךאניש ע רונך ע װאונד . 

קוראציאן . אוי ב .ד י פערבךײטונ נ קו?ז ט פו ן צופיע ל.עםםע ן 
אךער פו ן . א מאגענקאטא ר ׳ ..קע ן ?זע ן ך י קךאנקהײ ט אי ן נאנצע ן 
אויםקודירען . .אפערבעםםערונ נ אי ן קךאנקהײ ט ,קע ן ?זע ן.ערוואךטע ן 
זאנאר ב ײ ארונך ע װאונ ד אךע ר 3 ײ אךאק־ווא ם מעה ר ך י קךאנקהײ ט 
דױעךט או נ ווא ם מעה ר ךע ר כזאגע ן אי ז .פערנאנךערגעצויגע ן . 
ךעקטא ץזוועךע ר אי ז אויםצוקוךלךע ן . אי ן ױנגעך ע ןאדךע ן , װען.ךע ר 
כזאנען קוךטשע ט זי ף,.ענעךני ש , ווע ן ךע ר מאגע ן הא ט ני ט פערלאךע ן 
זײן.עלאםטיציטא ט (ןצטייפקײט) , האןע ן מי ר מעה ר מאגליקקײ ט 
אויםצוקוךיךען ךע ן מאנען . 

דןעט שי־יעל ט ב ײ.דיעזע ר קךאנקוזײ ט וו י ב ײ אנךעך ע מאנע ן 
קךאנקהײטען א װיכ״ןינ ע ךאלל ע • 

געוואך.נליף קוךיך ט מע ן ד י קךאנקהײ ט ךאמי ט , ךא ם מע ן 
שווײנקט איבע ר ךע ן מאנע ן (ךא ם .מאכ ט .נעו.ואך,נלי ף .אדאקטאר ) 

ךאם בךײננ ט נלײ ף אערלײכטערונ נ , ךא ם שװײנקע ן בעפךײ ט 
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^מאםםע^יט "^ערן^ן^ ע  מאיכלל ם 

וועלתע ליעגע ן ךאך ט וו י אי ן א תקלא ד או נ צ ו ;גלײ?ע ר צײ ט מא? ט 
.עם ךײןךע ן מאגע ן פו ן ?לוז > .ךע ר קראנק ע מאגע ן וועך ד ךאדוך ף 
איםערגעװאשען ; יעצ ט פויל ט שוי ן ני ט זז א לײ? ט ךא ם זעםםע ן אי ן 
מאנען• מע ן שווײגק ט ךע ן מאגע ן איבע ר 2 מאה ל טאגליף , אײ ן 
מאהל פא ר פריהשטי ק אויפ׳ ן ניבטעךע ן מאגען - ךאנ ן וואש ט זי ף אוי ם 
םלוז , נא ל או נ.?ערזייערטע ם...עםםע ן או נ ״דא ם צװײמ ע מאה ל פא ר 
אבעגד־ברויר, ךאנ ן שווײנקע ן מי ר אוי ם ך י גי ט פערךײמ ע מאכלי ם 
פון מיטטאג . 

אלזא .ווע ן אײגע ר פי ן מײנ ע לעזע ר ךעךקעג ט א ז ע ר לײךע ט 
פון אמאגע ן םערבךײטוג נ , זאלל״ע ר גלײ ף ײכע ן היל ף ב ײ אךאקטאר , 
ווײל נו ר.דאנ ן ״קע ן זע ר זי ף אי ן גאגצע ן אויםקוףלךע ן אךע ר פיגךע ן 
א.?עךבעםםערונ ג . 

ךןעט . .עםםע ן קלײנ ע פאךציע ם פו ן אזעלכ ע מאכלים , װעלכ ע 
פערדיוע~ף לײכ ט או נ .געןע ן כחו ת .ךע ם אךגאניז ם . זאלכ ע 
פאטךאוועס װא ם װעךע ן לײכ ט זויע ר אי ן מאגע ן - ווא ם פערמעגטיךע ן 
(איהךעף לײכ ט אי ן מאגע ן זײגע ן פי ר אזעלכ ע קראנק ע פערבאטע ן , 
זא וו י : אךכעם - קרויט - ךעטאף - שאבעלבא ב א . ד . ג . 

מעגיו (םפי ם פו ן ןאטראװעם ) פי ר לעךעגך ע אוי ף מאנע ן 
פערכךײטוגיג : 

6 פךיה : % 1 גלא ז מילף - 2 לוי ט םקאךענ ע פו ן װײ ם ברוי ד , 

9 פךיה : אאײ - 2 לוי ט םקאךענ ע פו ן ווײ ם כרוי ד . 

12 צומיטטאג : % פוג ט .עגגליעןע ן כעפשטיק ם או נ 4/ < פוג ט 

ברויד . 

3 ןא ף מיטטא נ וו י 9 פךי ה . 
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6 נא ך מיטטא ג וו י או ם  12 אוהר . 

9 $זבענ ד וו י 9 ?ו־י ה . 

11-12 ב ײ נאק ט % פונ ט.קאלמ ע ןראטע ן או נ 2 לוי ט םקאךעג ע 
פון ןחיד . 

טרינקען ךאך ף מע ן .זעה ר וועני ג > דע ן גאנץע ן טא ג ךאר ף 
מען גי ט אױפטךינקע ן מעה ר וו י 6 נלאזע ר פליפםיגקײ ט : זופ . 
וואםקער א . ה ג . 

בײ מאנען-פערבךײטונ ג לײךע ט נעװאךנלי ך .ךע ר .קראנקע ר 
פון ״עצירות . ךא ם בעמט ע מיטטע ל געגע ן .עצירו ת אי ז.קאנע ם 
(!!ןחצסמגצ).קאנע ם מאב ט מע ן פו ן 3— 4 נלא ז לוי ע װאקע ר מי ט 
א איךרינאטא ר ׳ וועלבע ן בעניטץע ן געװאקנלי ף פרױע ן ב ײ איךךע ן 
פרױען־קראנקהײטען ; ךיצין-עח ל או ג אנךעך ע אבפיהךענך ע מיטטלע ן 
איז גי ט גו ט אי ן פאללע ן ; ווע ן מע ן ךאר ף ךע ם קראנקע ן אפטע ר 
געבען ך י מיטטלע ן ״ ךענ ן ז ײ צעררײצע ן .ךע ן מאגע ן או נ ך י 
געךארם או נ פעךגךאםעךע ן ךע ן קאטא ר פו ן .פעךךײאוננ ם קאנאל . 

אויפ׳ן בױ ף ךאר ף ךע ר קראנק ע טראנע ן א פלאנעלעךע ן פאס . 

ךער פא ם ךאך ף .עטווא ם צודךיקע ן ךע ן בויך . ךוע ן .ךע ר קראנק ע 
ליענט אויפ׳ןבע ט ב ײ נאב ט או נ זאגא ר ב ײ טא ג זאלל״ע ר ליעגע ן 
אויף ךע ר ךעבטערזײט . נוײ ל ז א אי ז .ע ם לײבטע ר ךא ם ך י מאבלי ם 
זאלען איןער״געה ן פו ן מאגע ן אי ן ך י נעךאך ם ׳ (או ם ךא ם לעטצט ע 
צו פער׳בטעה ן , ךאךפע ן מי ר זי ך .ךערמאנע ן ך י געב ײ או נ ך י לאג ע 
פון מאגען ; מי ר ווײםע ן א ז ךע ר מאגענזא ק ליעג ט אינךעךקװע ר 
פון ליגק ם צ ו ךעבטם) . 

אויב ךע ר קךאנק ע הי ט זי ך אי ן זײ ן ךיע ט או נ ךאל ט זי ך 
נאך ךע ן אויבע ן בע^ךיבענע ן מעגי ו אבע ר ךאב ײ בךעב ט .ע ר אוי ם 


נ>אגען םערברײטונ ג  53 

ךיייניט ^עררייט ע ?לײ ש , זאל ל .ע ר 8 פזא ג גא ר לןײ ן פלײ £ 'עיםיםע ן 
אונ זאל ל זי ף ערגאהךע ן מי ט .קאלט ע מיל ף עערןאם&ע) , ך י מיל ף 
ןאלל ^ע ר ני ט פיע ל טריניןע ן פא ר אײ ן זמא ל או נ ני ט פיע ל אי ן 
נאןצען מע ת לע ת יפו ן צ בי ז 3 נלאז ) . 

נע^ען נךעבםע ן ני ט מע ן מאךאזענ ע(לאדעם ) פו ן פרו? ט (פו ן 
עןעל- מאלעע ם א . ד . נ. ) אבע ר .ךעךע ם מא ל ני ט נויעל , 


1ץ. קורטשע ם (?9א:ז?עם ) פו ן מאגע ן ♦ 

(?111)3(20  11:616) { ,13זל1נ8(}301ז ) 

ךי מאנע ן ,קראנקהײ ט טךעפ ט זי ף אפ ט ב ײ טרויע ן > 

אורזאבען ך י קראנקהײ ט אי ז א ךזאךע ן נעיךלני ע אךע ר א נעךווע ן 
עזמעךץ ךא ם אי ז א צעךרײצונ נ פו ן ך י מאנע ן נעךװע ן דעךע ר 
נליד (אךנא ף אי ן מענעזליבע ן יקאךפע ר ךוא ט זײנ ע נעךווע ן , ךא ם 
זײנען ךינ ע פעךי ם , וועלכ ע נײע ן פו ן מאך ך צ ו יעךע ר אך ר ז צו ם 
מאנען , לעבער , נעךאך ם א . ז . װ. ) ך י נעךװע ן וןעױע ן צערךײצ ט 
פון פערשלךענ ע אורזאבען ז פו ן היטץ , .קעלט , פו ן אקלא פ א . ר . ג , 
דאם א ױ ז א צ ו זאנע ן א שאךפ ע צעררײצונ נ : מע ן ווירק ט אויפ׳ ן 
נעךװ או נ הו ף ב.ך י ךבו ר .ענטפעך ט ע ר מי ט ץזמעךצען , אבע ר 
.;עם טךעפ ט אז א מי ן קראנקע ר צױ׳בטאנ ד פו ן ד י נעךװע ן פו ן 
א נעוויםע ן נלי ד (גידומ ה פו ן מאנען ) , װא ו מי ר װײסע ן ני ט יעדע ן 
מאל ,נענו י • 

ךי אוךזאכע ן פו ן צעךרײצונ ג , פו ן ד י יךמעךצע ן אךע ר מי ר 
י זוײסע ן ד י אוךזאבען , אבע ר ז י אי ז אזו י אונוויבטי ג , א ז נ ײ אגע • 
זונדטען װאל ט ז י ני ט נעהא ט .סײ ן שו ם װיךקונ ג אי ף ד י נערווע ן 
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אונ ך א האבע ן מי ר צ ו טהו ן מי ט לרוים ע ןםוךים / ךאב ײ האלטע ן 
די שמעךצע ן שןנה׳ ן לאנג . • 

ךי אוךזאבע ן - וועלכ ע וויךקע ן אוי ף ך י נעךװע ן פו ן מאנע ן 
געפינען זי ף : 

1) אי ן מאנע ן נוק א צו ם בײקפיע ל א ךעוויק ע ?ערשטערך ג 
אין.?עךרײע ן . זעה ר פיע ל זויעך ע אי ן מאגע ן.קענע ן צעךךײצע ן .ד י 
נעךווען פו ן מאגע ן או נ הערויםרופע ן סואזמע ם פו ן מאגען . 

קוךטשעם קונןע ן אוי ף פא ר וו י א פערוויקלונ ג צ ו א רוגך ע 
װאונד. ארא ק פו ן מאגען ׳ .ז ײ .קעגע ן זי ף זאנא ר _ א מא ל צוטשעןע ן 
צו אז א אךשולךיגע ר קךאנקהײט , װ י אקךאניקע ר מאנע ן.קאטאר ׳ 
אןט זײנע ן ד י אוךזאכע ן פו ן ד י נעךווע ן צעךרײצונ נ ני ט אי ן 
?זאנען נור . 

2) אי ן ד י איכךים , וועלק ע ליענע ן נאקג ט פו ן מאנע ן או נ 
,אגאר אי ן ווײ ט ליגענך ע אברים . 

זא קומע ן פא ר מאנע ן םואזמע ם ב ײ גא ל ׳ שטײנע ר , נ ײ 
בויף - ענטצינדונ ג , ב ײ ןערשיעךענע ן קךאנקהײטע ן פו ן ךע ר נעבאר • 
מוטטער . גא ף אםטע ר ב ײ מאך ף - קךאנקהײנזע ן , ב ײ וועךם . 

אמאל וויךע ר טךען ט .עם , ךא ם ך י מאנע ן קוךטשע ם קוטע ן 
פאר 3 ײ נעךװאװע - ב ײ נלוט-אךמע - נ ײ ד ל י.ענינע , וועלק ע לײךע ן 
אויף.קךח ת (פיכע ח - כ ײ ך י - ווא ס זךנע ן מוצי א שככ ת .זך ע לבטל ה 
(אנאניםטעף- כ ײ םוראטנלקע ם שוי ן א ם אגפאנ ג ךע ר קראנקהײ ט , 
כײ פאךאנך ע . 

נאף פא ר ד י םואיטע ס קוטע ן אןטמא ל ?ערשיךענ ע 
םימןטאמען ׳ װעלכ ע שפילע ן ך י ךאל ע פו ן אגזאנע ר - ז ײ זאגע ן א ן 
נ־ט .קײ ן גוט ע כשוךה , ךא ם ד י נןאגע ן ספאזמע ם וועלע ן אנקו?ןען , 
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^וס״קאפל״לעם 

?עהלט איה ם לו? ט צ ו אטמע ן - ._.ע ר אי ז .פערשלאפען , איה ם אי ז 
עורוער אי ן ,אלל ע גלידע ר . נאקהע ר קומל׳ע ן פא ר ד י מאגע ן 
םפאזמעם,א מא ל קוקמע ן ך י םפאןמע ם אונערװאךמע ט , אה ןקלוחים . 
אהן אניאגער ♦ 

םימןפזאמען : ;ע?י ט וועלע ן מי ר זעה ן . ור י ?גטעלע ן זי ך פא ר 
די אטאקען . (אטאקען , פאראקםיזמע ן אךע ר אנפאללע ) רופע ן מי ר 
דאנן , ווע ן.ךע ר.קראגק ע לײךע ט ארי ף .געוויםם ע יג־םעךצע ן נו ר פו ן 
.צײט צ ו צײט ) . ןע ר אטא ק מי ט גרוים ע שמעךעע ן דויעך ט כו ן 
אײניגע מינו ט בי ז אײניג ע עטוןןע ן אבע ר עווישע ן ך י אטאקע ן 
פיהלט זי ף .ךע ר קךאנק ע .געזו.נד ט . 

אין צײ ט פו ן אטא ק (אנכאלל ) זײגע ן ך י שמעךצע ן גרוים ״ 

דער .קראגק ע ןעקלאג ט זי ך : ע ם בױעך ט אי ן געגעג ד פו ן מאנע ן 
ווי מי ט א.עגבער , .ע ם ןןענט , .ע ם .רײםט , יע ם ציה ט צונוי ף װ י 
מיט א פא ם . ך י ןסוךי ם ןענוגענע ן זי ך ני ט מיט׳ ן מאגע ן , ז ײ 
מאקען זי ף א שפאצי ר אי ן ל י ארומיג ע געגעגךע ן . ז א קומםע ן ז ײ 
אין חוט-השדר ה (רוקען) , אי ן לאפאטק ע (שולטעךקנאןען) , אי ן 
פוןאק (נאבעל ) איגטע ר ך י ךיפע ן . 

פון.די .גהים ע וםוךי ם ליג ט .ךע ר קראנק ע זעה ר אפגעשוואכ ט 
מיט א-קאלטע ן שווײ ם אויפ׳ ן פגי ם , .ךע ר 7פגי ם אי ז אזו י וו י איןער • 
געשךאקען , .ע ם ליעג ט גא ר אויפ׳ ן געזין ט (פנים ) אאימ ת מון ת 
(אשךעק .װ י פאר׳ ן טויד) , .ךע ר פול ם אי ז שװא ך או נ צײטענוןיי ז 
וועךד 7ע ר גא ר אונפיהלבאר , ך י הוי ט איז.קאלט . 

ךי אלל ע.ערשײנוגנע ן .קענע ן וועךע ן ; א שטאר ק ךא ם ךע ר 
קראגקע חלש ת דאב ײ פו ן ך י שמעך^ען . .ךע ר בוי ף אי ז האך ט 
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װי""א?ךעט"*""טען~זאלל מי״ט׳ן״״״״ה״אג ד אךךי ק מיהו ן ״אויפ׳ן***מא1ע י 
געגענר ״ װעל.ע ן זין ד ך י שקעךצע ן ני ט פעתךאסאךען , אךךב א 
?עךקעוךרט, ד י שמעךצע ן װעךע ן ליגךער . קלע;ער . ךאםזעלב ע.קע י 
מען ןעמערקע ן ב ײ אךאק - אבע ר ב ײ א רוװ־ע ר װאונ ך פו ן מא;ע ן 
וועךען ד י שמעךצע ן נךאםע ר בײ ם ךריקען ) . 

.ךער.קךאנק ע קאךטעזע ט .זי ף צו״זאממע ן - אךע ר .ע ר לײנ ט זי ך 
אויפץ בוי ף אךע ר ,ע ר שפאך ט זי ף א ן מיט׳ ן בוי ף א ן א האךטע ן 
געגעגשטאנד וו י צו ם נײשפיע ל א ן בךע ט פו ן ךעט . 

ךי אטאקע ן קוממע ן אונאבךאנגלי ף פו ן .עםקע ן - אפ ט אויפ׳ ן 
ניבטעךען מאןע ן , אי ן ץעךע ר צײ ט ב ײ טא ג או נ ב ײ גאך ט . 

אין ךע ר עײ ט פו ן אטא ק (פו ן אגפאל ) הא ט ךע ר קךאנק ע 
.עצירות , השתנ ה .געה ט וועניג , אךע ר נלײ ף נאכ׳ ן אטא ק ני ט ._ע ר 
אפ פיע ל אוךי ן . 

מיר האבע ן געזעה ן ךא ם ךע ר אטא ק דװעך ט פו ן אײניג ע 
טיניטען בי ז אײניך ע שטוגךע ן , ךאםזעלב ע זעהע ן מיר , א ז ד י צײ ט 
צװישק ך י אטאקע ן , אי ז אוי ף גי ט גלײ ף ; ז א קוממע ן ך י אטאקע ן 
אײניגע מא ל טעגלי ף .ז ײ .קענע ן אוי ף .ערשײגע ן נו ר 1 יןא ל אי ן 
א״עךף פו ן 2 אךע ר 3 מאגא ט אײ ן מא ל אי ן חוך ש , *ײגןזא ל 
אין ווא ף , אײגמא ל אי ן טא נ . 

בײ קרױע ן טךעפ ט , ךא ם ד י אטאהע ן קומטע ן פא ר אי ן ך י 
צײט פו ן וק ת אךע ר צװישע ן אײ ן וק ת או נ ד י צווײטע . נא ף יעךע ן 
אטאק פיה^ ט זי ף ךע ר .קראגק ע .ןעה ר אפגעשװאכ ט אךע ר .ע ר 
.;ערהאלט זי ף זעה ר גיף , אוי ב ״ע ר אי ז אויסע ר ךע ם געזוגד , ךא ם 
אבער קעגע ן מי ר ני ט זאנען , וו י גוײ ט ד י אטאקע ן שנואןע ן *׳ ב 
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לײךען אוי ף ד י ןר,ראנקד.ײ ט ןאהר׳ ן לאנ נ או נ ךא ף .זעהע ן ז ײ אוי ם אויפ׳ ן 
פגים ןעה ר שא ן . אנךעך ע וויךע ר ךעקיהע ן עזןעל ל א פני ם וו י ך י 


״עךד . וו י ן א קום ט ,ע ם ן מי ר ווײםע ן , א ז ך י קךאנקהײ ט קעעפע ט 
זיך צ ו צ ו אנךעך ע מאנע ן קראנקהײ ט אוי ב ךע ר קראנק ע לײךע ט 


אויף א ךא ק פו ן מאנע ן או נ ךאב ײ ךא ט יע ר אטאקע ן מי ט ?אנע ן 
קוךטקעם , םערשפזעך ט זיף - א ז מי ט אונ.;ע ר קךאנקע ן נעה ט .ע ם 
איממער ארגער . .ע ר זעה ט אוי ם זעה ר שלעב ט או נ םערליעך ט 


אימךער ך י קךעפטע ן , ווארו ם ? ךא ם אי ז פו ן ךא ק . מי ר ווײסע ן 
אז ד י מאנע ן םפאזמע ן קומםע ן ?א ר נ ײ םוחאלנןקע ם . .ע ם פער • 
שטעהט ןיף . אונזע ר קראגק ע זעה ט אוי ם בלײ ף וו י ך י וואנד , 
אמאל מי ט רויט ע פלעקע ן אויפ׳ ן ןנים..ע ר ע׳ױיטצ ט 3 ײ נאכ ט או נ 
פאלט איממע ר מעה ר ארא פ פו ן ל י כהו ת . אןע ר ךיעזע ם אללע ם 
קומט ני ט פו ן ל י מאנע ן קוךטיןע ם נו ר פו ן .ךע ר עףקטערקראנקהײ ט 


(םוךואטע) . 


אײנע מײנ ע א פאצןענטי ן א פרו י פו ן  26 ;אה ר אי ז א ןאה ר 
קךאנק נעוועזע ן אוי ף מאנע ן םפאזמע ן . ךאב ײ אי ז ז י איממע ר 
מאנעךער געװאךע ן או נ שװאכע ר - נאכךע ם הא ט ז י אננעפאננע ן צ ו 
הוםטען • 

גענויע אונךערזוכונ נ הא ט נעצײנט . ךא ם ז י אי ז קראנ ק 
אויף לוננע ן - שװינדװב ט וםוכאמע ) ; ךע ן לעצטע ן זוממע ר װא ר 
זי , נא ף מײ ן ראק ה , אי ן א םאםנאווע ן װאל ד או נ הא ט זי ף גו ט .ער ־ 
האלט. דיזע ר פאל ל אי ז אינטעךעםאנ ט אי ן ךע ר הינזיכ ט , ךא ם.ע ם 
איז נעטהי ג צ ו וויםע ן צ ו.וועלכע ר הךפטקראנקהײ ט האבע ן זי ף צו ־ 
נעטשעפעטדי מאגע ן קפאזמע ן , ךאריכע ר אי ז.נענהי ג גלײ ף זי ף 
ןעךאטךען מי ט אךאקטאר . 
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.עם ווא ר בעעןךיןע ן , וו י שךערןלי ף או נ מי ט וועלם ע יםורי ם 
קומען פא ר ך י מאגע ן קוךטשע ם . ךע ר ;קראנק ע או נ אלל ע אי ן שטו ב 
ךינען איבערגעשךאקע ן - ז ײ מײנע ן א ז ךעך ע װײל ע.קע ן גא ר .ךע ר 
קראנכןע אװעקשטאךבע ן . 

צום גלי ק איז..ע ם א פאלשע ר שךע ק : .קײ ן קךאנק ע . אי ז נא ף 
פון מאנע ן קוךטשע ם נעשטאךבע ן , ךאךיןע ר זײ ט רוהי ג . מע ן דאך ף 
נור זעה ן ןערגךיעע ך ן ך י שמעךךע ן פוןקךאנקען . 

קוראציאן (הײלונג ) ךע ר קראנק ע ליג ט אויפ׳ ן בוי ף או נ שךײ ט 
פון יםוךי ם , װא ם זאלע ן מי ר טהון ז לײךע ר אי ן ךיזע ם פא ל אי ז 
שווער צ ו ךעלפע ן ךע ם קראנקע ן אה ן א ךאקטא ר ׳ ווײ ל מע ן 
דאךף ךע ם קראנקע ן געבע ן מארפי ן (צ ו שטילע ן ך י ןםוךי ם או ג 
צום שלאפע ף או נ אה ן אךאקטארקע ן מע ן ךע ם קךאנקע ן נני ט געבע ן 
ןאלכע שטאךק ע מעדיצי ן . ניטצלי ף אי ז אוי ף ״עלעקטךיזיךען ״ ךע ן 
בויף. אןע ר ווע ן ךע ר ךאקטא ר װאךנ ט ווײ ט אךע ר .ע ר װאךנ ט 
גאהגט- אבע ר.ע ר...קע ן.ני ט גלײ ף קומעףךאךפע ן מי ר געבע ן ךע ם 
קךאנקען װאךעמ ע ט.ה ײ אךע ר .קאװ ע מי ט ציטרי ן . מע ן ךאר ף צו • 
לײגען צו ם בוי ף א וואךעמ ע פלאגעל , וואךעמ ע .פלעשע ר , אײנךײבע ן 
אויפ׳ן הוי ט פו ן בוי ף וואךעט ע בראגפע ן אךע ר װײ ן ; אפ ט וועך ר 
ךעם קךאנקע ן לײבטע ר פו ן װאךעמ ע קאמפךעםקע ן ; גו ט .קע ן אוי ף 
זײן .זעגעפ ט , גארציצטקע ם צולײגע ן צו ם בוי ף (אי ן שטע ל פו ן ך י 
שמעךךען). 

ך;עזעם בלײב ט צ ו טהו ן אי ן צײ ט פי ן אנפאל ל (אטאק ) , 

וואם טהו ט מע ן אבע ר אי ן ך י צײ ט ווע ן ךע ר קךאגק ע אי ז געזונ ד , 
ד. ה . ווא ם זאל ל אוגזע ר קראנק ע טהו ן דאצו , ךא ם ך י אנפאלל ע 
זאלען זי ך ני ט אומקעךע ן ? אוי ב ד י קלאנק ע אי ז אפךײלע ן 
וואם לײךע ט אוי ף בלעךנין ע (ןלוטארמקײט ) זאל ל ז י טרינקע ן 
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^'יװאםי''עניטהאל ט איעעך^עד־^אנ^אד ; 

.עלםטער- קודאוו א , פיךמאנט) . 

אם בעםטע ן אי ז צ ו ?ןרינקע ן ךא ם וואםסע ר אויפי ן שטע ל ) 

װײל אויקע ר ך י מינערא ל וואסקע ר וויךק ט אוי ף ך י פריש ע לופ ט . 
פון אומעך ע מקומי ת (אי ן רוםלאנדאו נ אי ן פולי ף._.קע ן מע ן פאקךע ן 
אין נאלענצא װ ב ײ לובלי ן , װא ו.ע ם ןעפינךע ט זי ף אי;זע ן װאםםע ר ; 
.עם פערשטעה ט זיף , ךא ם אויקע ר דע ם װאםםע ר , ךזעלפ ט ךאב ײ 
אגעזונךע או נ א שטאךקענך ע .דלעטגמילף , אייע ר , פלײ ש או נ 
גרינםען) אוי ב ךע ר ;קראנק ע אי ז א נערװאווע ר > 1אך ף ...ע ר זי ף 
הײלען אי ן ך י געזונדט ע צײ ט (צװי^ען ) אײ ן אנפאל ל או נ ךע ם 
אנךעךען) מי ט _קאלט ע אײנרײבוננע ן ; גענו י וועגע ן .קאלט ע אײנ ׳ 
רײבוננען לע ז ״קוראצןא ן פו ן.נעךװאװ ע עןווערפעררײען ״ . 

אים איןעךינע ן זאל ל ךע ר קראנק ע זי ף בעלאטךע ן מי ט 
א ךאקטא ר , או ם צ ו װיסםע ן פו ן װעלכע ר הויפ ט - קראנקהײ ט 
זײנען אבהאנני נ ך י מאנע ן ־ ספאןטע ן או נ או ם צ ו קוךיךע ן ך י 
הויפט - קראנקהײ ט . 


11זו• נערװאז ע ךיםפעפפי ע ♦ 

(נערוואזע יצװערןערדײאונג ) 

אום צ ו פערשטעה ן ווא ם אי ז.ע ם פא ר אקראנקהײט , װעלע ן 
מיר זעה ן װ י פיךל ט זי ף א.נעזו.נךע ר טענ ש נא ף א י.אטע ן מיטטא ג . דע ר 
נעךווען םיסטע ם אי ז אויפןעװעק ט , טע ן אי ז מיע ד , טע ן פיךל ט זי ף 
.עןעם גי ט אי ן נאנצע ן נעזונד , טע ן פיךל ט : אי ן בוי ף אי ז פול . 
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אויב ךח ע ,ערשײניננען , װא ם קיסע ן פא ר בײ ם ?ערךייע ן - זײנע ן 
;אף שטארקע ר או נ אוי ב דאצ ו האבע ן מי ר צוטהא ן נא ף מי ט 
אניערע םימפטאםע ן פו ן ;עךווע ן - םיקטע ם , בעקומע ן מי ר ךאנ ן 
אבילד פו ן ״נערוואז ע שװערפערךײאונג ״ . 

אוךזאבק: ד י קראנקהײ ט קומ ט פא ר אי ן ןעדע ם אלטע ר . ב ײ 
מאננער אפטע ר ו ױ ב ײ פרױע ן . ך י קראנקהײ ט .ענטוױקעל ט זי ף 
פאמעליף (אי ן א לאננ ע צײט ) . ז י,קע ן זי ף צומשעפע ן צ ו אנךער ע 
קראנקהײטען . צ ו בלוטארמקײ ט עזלאךא ז - אנעמ,יע ) (איי ף בלוט • 
אךמקײט לײךע ן אפ ט ױננ ע מאךבע ן או נ פרו;ען / צ ו לונגע ן שװינדזוה ט 
גסוקאטע) . צ ו קךח ת . צ ו ניערען-קראנקהײטע ן . 

ךי קראנקהײ ט,קע ן זי ף אוי ף,ענטוויקלע ן ב ײ ךייענינע , װא ם 
טךינקען פיע ל אלקאהאל , (ןראנפען . ביער.װײן ) 5 ײ ד י ווא ם 
רויבערען פיעל , ז י קומ ט אוי ף נןא ר נ ײ פרױע ן ו,וא ם האבע ן פיע ל 
?ואל נעבאךע ן , נ ײ מאננע ר װא ם ןײנע ן מוצי א שבכ ת זר ע לכטל ה 
(אנאניסטען) , װײ ל ב ײ ז ײ א ײ רע י נעךװע ן - םיםטע ם אפנעשװאן ט 
אונ צולי ב ך י אפשנואכונ ג צעררײצ ט . אמא ל וויךע ר נןקעפע ט זי ף 
צו.ד י קראנקהײ ט צ ו אנךעך ע לײדוננע ן פי ן קואנע ן : צ ו א כראנישע ן 
.קאטאר, צ ו א רונךע ר װאונ ד . 

אפט פינךע ן מי ר . ךא ם.ךע ר קראנק ע אי ז.נערװא ז . .ע ר לײךע ט 
אויף ל י אפשװאבונ ג פי ן נעךװע ן - םיםטע ם עעוראםטעננע ) , אײ ן 
אנךער מא ל פינךע ן מי ר ךא ם ך י נערוואז ע שווערפערדײאונ ג 
,עקםיםטירט צוזאמע ן מי ט היםטעךל ע (אנעךװען-קראנקהײט , וועלב ע 
איז זעד ר פערבךײטע ט ץווישע ן אחב״ י איןערהויפ ט צװישע ן ױננ ע 
.מאךבען או נ פרװען ) . 
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נײ'דען י אךעמעךע ן .קלאםםע ן דע ם פאלק׳ ס .ענטוױקעל ט ד ף 
אפטןואל ך י.קראגקסײ ט פו ן נךאך ע אכילו ת פו ן אונפארדךטיגקײ ט 
(פון ןי ף ני ט אבהי^ע ף גײ ם..עםםע ן או נ טרינקע ן ; ב ײ ךעןרײםעךע ן 
קלאםקען האךע ן ?וי ר אנךעך ע אוךזאקע ן ךאצ ו • 

וױ אנךעך ע ?עךװע ן -קראנקהײטע ן קו?ז ט אױ ף ךיז ע קראנק • 

הײט (.נעךװאז ע שווערגןעררײאונג ) תר ף .ערציהונ נ , לעבענםאך ט . 
אונ אפ ט אוי ף בירוש ה . איבערהויפ ט אי ן נרוים ע עןטאד ט ב ײ רײכ ע 
.עלטעךען בעקומע ן קלײנ ע .קינךע ר שוי ן אי ן ךעךעךשטע ן לעבענם • 
ןאהךען שטאךק ע ךאםאלע ן(זופען) . רוי ט וויי ן . צוקעךקעם • אי ן ךע ן 
שפעטעךען ;אהךע ן פו ן 6־קזע ן ב ױ  16 ;אה ר ארנײטע ן צ ו פיע ל .ד י 
קינךער אי ן חךרי ם , שקאלע ם . ז ײ ארבײעע ן צ ו פיע ל אי ן ךע ר 
צײט, ווע ן ז ײ האלטע ן אי ן.ךעכטע ן װאוקם , .ווע ן ז ײ ךאךפע ן זײעך ע 
בחות, או ם ז א צ ו ןאנען ׳ צײטינצ ו יןעךע ן • 

נײ אונ ז אחב״ י דטצע ן ך י 12— 14 לאהךינ ע ױננלע ף אײננע • 
שפאךט אי ן ך י שלעב ט נעלופםעךט ע .עננ ע חךךים , ישיבו ת ; 
ז.ײ זיטךע ן מי ט אײננעבוינענע ם זקא פ , מי ט אפערךרײטע ן מו ח 
פון א״י ש לישב״ , פו ן א״שיט ת חךךל״ . גו ט אי ז .עם - ווא ם ך י 
קינךער ךעקומע ן איודיש ע .ערציהונ ג , אןע ר אי ן אללע ם או נ 
איבערהויפט אי ן היױענ ע והיטונ ג פו ן .נעװנד ) דאר ף מע ן זי ף 
האלטען .ךע ן ״שךי ל כזזהב ״ - <ךע ן ״ךך ף הממוצע ״ , ךע ן מיטטעלע ן 
וועס ד . ה • טע ן ךאך ף ני ט איבערלאךעווע ן ךע ן קינךעךשע ן 
מוח מי ט אךבײט . או נ אוךזעך ע פדײלינם , ווא ס שפילע ן גאנצ ע 
טעג קלאוויר , ווא ם לעזע ן בי ז 2 , בי ז 3ב ײ נאך ט שרעקליכ ע 
ךאטאנען , ווא ם נײע ן אוי ם שײנ ע האנד־טיבער , לאאופערם , 
יהוןתן ןךו ד , ווא ם ךועקלע ן טישטיבע ר נרוי ם או נ לא? נ ו ױ 
ךער ױךישע ר גלות . אי ף.ךײ ד .ני ט פו ן.ד י אךעמ ע מאךבע ן ווא ס 
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פערךינען זייע ר ?דוי ד ?ויי ט דיןע ר אךבײט , 1 ײ רואינע׳נר ן יאפ ש 
זײער ;ערווען־סיסטעם , או נ ךאע ז ןעקוןוע ן ז ײ לײכ ט ד י ״ןערװאז ע 
#ווערפעררײאונג״ . 

.עם אי ז לײך ט צ ו §ער*ןזטעח ן , א ז ב ײ ןאלק ע כיע ל אךבײ • 
קענךע עגג ע מענשע ן קומ ט ארײ ן אי ן ןעךע ר קךאנקהײ ט אנערווע ז 
.עלעםענט . (צ . ב . צ ו א קךאנקהײ ט פו ן מאגע ן ?זשעןע ט זין ז צ ו 
אןעךװאזע שווערפעררײאונג } . 

לעןענםאךט. ךע ר ױננ ע , ווא ם הא ט ז א פיע ל ;אהךע ן 
נעא<נײט ?זי ט אל ע פחו ת אי ן חךר , אי ן ישין ה , אי ן שקאלע ׳ 
אין נים;אז.ױ ם או נ ןוא ם הא ט שוי ן דאמי ט שטאך ק פערשװאב ט ז.י ץ 
נעךןען - ?יםטע ם ךע ר ױנג ע וועך ד אערװאקםענע ר מענ ש או נ מו ז 
שווער אךבײט ק נ ײ אינ ז אחנ״ י ע׳׳ פ רו ב מיט׳ ן מו ח , מיט׳ ן סאךן ז 
פון זקא פ או נ מי ט ך י םא ק פו ן ד י .נעךװע ן , .ע ר מו ז שװע ר אךנ־״״ע ן 
אום זײ ן ^ט;קע ל נרוי ד , ע ר מו ז אימסע ר .נעךענקע ן או ם ד י.עלפט ע 
נעבאט • ״6ג 848 ^ ״ <ני ט ;ע;עץ ) ; ע ר זאל ל זי ך אוי ף אײ ן אוינענ • 
נליקפערטראבטק - נו ר אײ ן ןענע ץ ?זהון,װע ט איהםךע ר חן ר או נ 
ןא;אר א״גוטע ר פרײני ״ אינןזערשטעלע ן אפו ם או נ זע ר װע ט זי ף 
אויםציהען, װ י לאנ ג או נ װ י נחים^ע ר איז . 

נײ .חעז ק ןעלעןענהײטע ן הא ט אךנזע ר םוחר , אונזע ר 
בובהאלטער אוךזע ר נעל־־־מלאכ ה קוי ם צײ ט אראפצושלינגע ן ,עטליכ ע 
ביםקען, קוי ם הא ט .ע ר נשלו ם אךאפנעשלוננע ן - לויפ ט ._.ע ר 
װײטער אי ן;קךא ם נךענועלב ) אךע ר צו ם װארשטאט ׳ סע ן לויפט - 
מען אךנײ ט , מע ן מו ז ךא ף ךע ם בעלבי ת ךיךה־געל ד ןאצאהלע ן 
אונ שסר-למו ד פא ר ך י.קינךע י ׳ סע ן לויפ ט , מע ן האךװע ט ווענע ן 
ןערךאממטען לוקםו ם , ;וא ם .עס ט אוי ף אונןע ר נלו ט או נ ;עזונך . 


גערװעזע דים&עםםי ע  63 

מען'לוי?ט׳ י ?ע ן יאג ט צוליע ב ״מ י ןוזיה ״ ד • ה • ^ער״װעט־י־סי ץ 
שכן דע ר ?ןרעמע ר פו ן מײ ן ?נךאנזש ע . א פא ר רובע ל .פעךדינ ק ׳ - 
דאבײ לוי? ט מע ן שוי ן אמא ל נלא ט אזוי ׳ ווײ ל אלל ע לויפע ן ׳ ווײ ל 
יעם אי ז שוי ן נעװאךע ן אױךיש ע .געוואנהײט . אפאלנישע ם 
שפךיכװאךט זזאנ ט , 5516827 826זזג * ^ (ךע ר ױך ע הײל ט זי ף 
איממעח ; ךע ר תלמו ד רופ ט יוךען : ,׳עמ א פזיזא״ , בב ן ױדע ן 
לויפט׳ האךעוועט , ךאגט ׳ אןע ר געזונ ד ? מא ן ךכ ר שמ ו עוע ר 
נעךענקט״עם פו ן נעזונדט ) ? 

ווען.עס ט מע ן אבענד-ברוי ד יװעטשעךע ) ארי ף נאלעװקע ם ׳ 
פראנצישקאנםקער עואךשא / ױדישער ׳ יאטקעווע ר (יוילנא) ׳ אלנ־ערהויפ ט 
װאו ױריש ע םוךוךי ם װאהנע ן ? פו ן  11 בי ז 1 ב ײ נאק ט . או נ מי ט 
א פוללע ן בוי ף נעה ט מע ן נלײ ך שלאבען • איןךירײבעך ע ;קלאםם ע 
,עסט מע ן אגאנצ ע טא ג אמאםם ע פאטראװע ם ׳ ווא ם רײצע ן .ד י 
נעךווען פו ן מאנען . 

פיעל פלײ ש,עםם ק ׳ שטאךק ע פאטבאװע ס מי ט בשמי ם ׳ 

קאלטע ביע ר ׳ שאמפאניע ר - װײ ן אוי ף אײז ׳ מאךאןשענ ע(לאדי ) גלײ ף 
גאף מיטטא ג ׳ שטאךק ע שװארצ ע .קאוו ע ״ שטאךק ע ציג׳אךע ן - ד י 
אללע (ןאטראװע ם גישצע ן ךע ם מאנע ן ; ךאריבע ר זעה ן מיר ׳ ךא ם 
ךי קראנקהײ ט (.נעךוואן ע שװעךפערדײאונג ) ,ווער ד .אימ.מע ר מעה ר 
פעךבךײטעךט . 

םיפטאמען (םימנים) . ךע ר נאמע ן פו ן קראנקהײ ט (״נעךוואז ע 
שװעךפערךײאוננ״) צײנ ט , א ז מי ר האבע ן ך א צ ו טהו ן מי ט 
צװײזגרלײ סימפטאמע ן : 

1) מי ט.נערוואז ע או נ 2 ) םימפטאמע ן פו ן פערךײאונגס-קאנאל . 

וויר װעךך ק נעשרײב ק ך י געךװאז ע או נ מאג ק ־סיפטאמע ן 
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וועךד רויט ״ .זעה ט אוי ם וו י .געיאװאלע ן > ך י פיננע ר פו ן ך י האנ ד 
אונ פו ן ך י פי ם וועךע ן.קאלט , דע ר לןא פ קםעךצ ט אביםע ל או נ 
ךער קראנק ע וואל ט נעך ן .נעעזלאפען-ךאב ײ אי ז האנליף ״ א ז ךע ר 
קךאנקע פיחל ט ניט.קײ ן שו ם שינו י אי ן מאנען ׳ אגע ר אפטע ר 
פיחלט .ע ר א מי ן פולקײ ט ״ אזו י וו י ךע ר מאנע ן וואל ט נעװע ן 
אננעצוינען ; .ךע ר קראנק ע או נ נא ף אפטע ר.ד י ,קראנלן ע הײל ט ןי ף 
שוין לוי ז צ ו לאןע ן אלל ע שנוךאװקע ם (פו ן ליף ״ פו ן םפאךניצ ע 
א.ד.נ)/ װאךפ ט ארא פ .ךע ן לןארםע ט או נ לײנ ט זי ף צו , אונןע ר 
קראנקע שלאפ ט זי ף איזיע ר נעװאחנלי ף א שע ה או נ שהעח ט אוי ף 
מיט ,קא פ שמעךצע ן . הי ט א ךךןקענע ם אי ן מאנען ״ ?וי ט 
א מיךקײ ט אי ן אלל ע נליךע ר . ך י אײנענ ע םימפטאמע ן קוממ ק אפט - 
אמאל אושעה ״ 2 שע ה נא ף מיטטא נ . אוי ב ךע ר קראנק ע שלאפ ט 
אךער ניט . 

מיר נעמעךקע ן אויף ״ א ז ך י פאטךאןוע ם > וועלם ע ךע ר 
מאנען הא ט פארהע ר נו ט או נ לײכ ט פערךײ ט יועךךע ן.ועצ ט זעה ר 
שװער פערךײט ׳ ךע ר מאךע ן אי ז געװאךען ״ ן א צ ו זאנעך ׳ 
אנאנצער-.יףם ן או נ עפע ם ,דעלייןאטנע ר > אײךעלע ר . מע ן זאל ל 
איהם געבע ן צ ו פערזוךע ן א שוועךעך ע פאמראוו ע צ . ב • ךעבראטענ ע 
נענזענם׳ אײנינ ע .קאךטאפע ל - פאטךאװע ם א.ד . ג.) ׳ נעה ט .ע ר 
שוין ארוי ם פו ן ד י בלי ם או נ מאכ ט ךערפו ן א נרוי.סע ן וועזע ן מי ט 
נרויסע אװאנטוךע ם או נ ז א כעמעךקע ן מי ר נא ף נעװאהנליךע ״ 
נור פי ר אוטע ר קראנק ע שװעך ע קאטראווע ם , זױעךע ם אויפשטאםע ן 
(גךעבסען)׳ נוךענעם ׳ אפטמא ל קומ ט .ע ם צו ם םךעבע ן . 

.ךער קךאנק ע אי ז ךאב ײ זעה ר .נעךוואז ׳ פו ן ךעךע ר 
נארישקײט ארנעך ט .ע ר זי ף או נ פאל ט לײם ט אךײ ן אי ן בעם ; 
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דאם"^|ר7"ק5אןט"א$ט או נ שטאך ק > דע ר נןראנק ע לייג ט דן ז 
אין גע ט או נ מי ט אונרוה ע העך ט .ע ר ןי ך צ ו וו י אי ן לי;ק ע 
ךזעלפט ןרוק ט ;קלא$ ט .ע ם וו י א זײגע ר י ךע ר אטסע ם אי ז קוך ץ 
(אזוי יו י.ע ם וואל ט ןעך-לע ן לופט ) , ״ע ם קומסע ן זקאפ-יןמעךצע ן 
אונ זקא פ - יןווינךע ל ; .ךע ר .קראנק ע פיך-ל ט ןי ך ני ט ןאהי נ צו ם 
לעזען- צו ם #ךײבע ן צו ם ךעקענע ן או נ איבערהוין ט צ ו ״קײגע ר 
ןעשאנ־טינוננ - ב ײ וועלקע ר.ע ם אךןײטע ט .ךע ר מו ח - ךע ר זןרו ן 
ויעךד שוואקע ר ךע ר שלא ף שטאךק ט ני ט ךע ן קךאנקע ן - ז א - ךא ם 
נאכ׳ן שלא ף $יך,ל ט .ע ר ןי ך נא ך מיךע ר - ןו י.נ ײ .נאק ט 5אר׳ ן 
שלאפען . 

בײ זאלכ ע ;ערוואז ע םימפגןאמע ן אי ז שוי ן ני ט ווײ ט פו ן 
היןאקאנךךיע (ךא ם אי ז א מי ן מך ה שחוך ה : ךע ר קךאנק ע ךענק ט 
נור װענע ן זײנ ע נליעךע ר צ . ב . ווענע ן מאנע ן וו י.ערזקאכט , 
א$ט .ךענק ט ךע ר קראנק ע א ז אי ן מאנע ן ליענ ט נלאז , א ז מע ן 
וויל איה ם פערגיפטע ן א . ד . ג. ) ךע ר קראנק ע הא ט פי ר אללע ס 
מוךא (ע ר בילךע ט ןי ך אײ ן פערשיךענ ע נארישקײטען ) אוי ף ךעךע ן 
שריט או נ טרי ט שךעק ט ״ע ר .זי ך ז א ךא ם ךא ם לעבע ן װעך ד 
איהם מיאום . 

צוזאממען מי ט ךע ר ןערארנערינ נ פו ן ד י נערוואווענ • 
שןואכע (ןערארנעך ט זי ף אוי ך ךע ר צושטאנ ד פו ן מאגען י.ךע ם 
קראנקע פעך-ל ט אפעטיט , א$ ט פיך-לט^ע ר אשךעקליןע ן היננער , 
נאכ׳ן .עםםע ן װעך ד איה ם אימסע ר שװעךער , ך י שוועךעך ע 
פאטראןועם פערטךאג ט .ע ר ני ט ־ איבערהויפ ט.ךד,ע ן ^ע ר ני ט פער • 
טךא.נען פעט ע פאט״ראװע ם : ״ע ר בעקוס ט אויפשטאקע ן(נךעפםע ף , 
אויפןלאזוננ פו ן בוי ף ׳ אפטמא ל אוי ך בךעכע ן . 

יעם אי ז .ןעלןס ט פערשטאנדלי ך , ךא ם ךעצ ט עיטעך ט שוי ן 
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ךעו־קקךאינק^יייאףף י״״״ ן ״,״־״ ן ״•■ ־ — 

ניט .?ערשאךען׳ / צוליע ב.ךע ם .עם ט ,ע ר זעה ר וועני ג . .ךע ר קראנכן ע 
ןועךד איממע ר מאנעךער ׳ .ע ר ?ערליעך ט ד י ?עט ם פו ן זײ ן 
כןעךןער׳ ךע ר בוין ד פאל ט אײ ן או נ..ע ר ךעקומ ט זעה ר שטאךק ע 
״עצירות . 

.עם אי ז וויןטי ג צ ו וויםםע ן .ךע ן אוגפזערשײ ד צװישע ן 
ךיעזע קראנקהײ ט (״.געךוואז ע שװערפערךײאונג״ ) או נ אבךאני^ע ן 
מאנען.קאטא ר . 

בײ א מאנע ן.קאטא ר אי ז ך י צונ ג ני ט רײן ׳ ווײ ם בעלײנ ט , 

אין מוי ל אי ז איןע ל או נ .ע ם ךעך ט זי ף א רי ח ר ע פו ן מוי ל ; 3 ײ 
״נעךװאזע שװערפערךײאונג ״ ךינע ן ניט א ךיז ע .ערשײנונגע ן . 

נײ אמאנע ן .קאטא ר ןלײבע ן .ד י מאכלי ם .זעה ר .לאנ ג א ץ 
מאגען , (ב ײ אנעזונדטע ן קענשע ן 3לײ|.ע ן ד י סאכלי ם נו ר פו ן 2 
ביז 5 שעה ) אךע ר ךע ר קראנק ע ןךעכ ט.ע ם אוי ם . ב ײ נעךוואז ע 
שװערפעררײאונג ןלײןע ן ך י מאכלי ם אי ן מאנע ן ני ט לענגע ר וו י 
כײ א געזונדטע ן מענ־שע ן אבע ר אי ן ך י נעךעך ם געך ט ני ט איןע ר 
אין ןלו ט אי ן גאנצע ן ךע ר תמעי ת (ך י .קווינט-.עםםענךיע ) פו ן 
.עםםען . לאךיןע ר װעך ד ךע ר קראךק ע אימןע ר מאנעךע ר או נ 
פערליעךט ך י ןעמ ם פו ן אןגאניןם . 

בײ ״נעךוואז ע שווערפערךײאןננ ״ ׳ דזאןע ן מי ר פי ל נעךװאז ע 
םיןײואמען (קא פ - שמעךצע ן ׳ זקא פ - שווינדע ל , האר ץ-קלאןען ) . 
כײ . א מאנע ן .קאטא ר קומ ט יע ם פא ר זעלטענע ר . 

ךי קוראןןאן . ב ײ קוראצןא ן פו ן דיןע ר .קראנקחײ ט אי ז ךא ם 
װיןטינםמע ןער״שטאךקע ן > ןערהארןעװע ן ךע ן נעךװען - 
םיסטעם . 
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װען ךע ר.קךאנק ע אי ז פערמאגליף , זאלליעראוי ף אגעװים ע 
}יײט אוי ף צ בי ז 3 מאנא^ע ן פערלאז ק זײנ ע געשאסט ק או נ 
ארוים^אהךען אי ן אאנךע ר שטע ל , װא ו דע ר קלימא ט אי ן ליגךע ר ׳ 
יעם אי ז נו ט , יע ר זאל ל אוי ף ך י צײ ט פיהךע ן א יטמךענ ג הי^יעני^ ע 
לקיקםאךט או נ זאל ל זי ך נעפינע ן אי ן אאנגענעהמע ר ופי ר איהם ) 
^עזעללשאפט . ןא ם אי ז יע ם א שטךק ג היגיעניש ע :לעןקםאך ט ? 

ךער קךאנק ע ךאך ף אלל ע טא נ ?ךי ה .געה ן שלאפע ן או נ 
$ריה אויפקיטעהן , א ם יןשיגםטע ן דאך ף ._ע ר ?זלאפע ן פו ן 8 בי ז 
ס1 קןזע ה *) . מע ן ךאך ף .געדײנקע ן , א ז .אקךאנק ע דאך ף מעה ר 
שלאפק פו ן אגעזוגדןןען ; ךנ ר ;אל ל אויפהעךע ן צ ו רויכער׳ ן . 
ירױנער׳ן אי ז דוךכאוי ם שאךלי ף פי ר זאלכ ע :קךאנק ע ךענ ן רויכער ן 
§עךקלע;עךט ןע ם א§עטי ט , דאנ ײ װאךפע ן כוי ר ארוי ם כײ ם 
חיכער׳ן ש?י;עכ ץ - או נ שפימנכ ץ אי ז .נעהטי נ ז װ פערךײע ן 
קךאכטאל, ווא ם געפיג ם זי ף איךערהוין ט אי ן טאכלי ם פו ן עול ם 
הצומדו וןעוואקםע) . אויםערןע ם שלינג ק מי ר אךא פ דע ם רוי ף 
אונ ךע ר רוי ף װיךק ט שלעכ ט אוי ף ד י שלײמהײטע ל פו ן מאגען , 
דאבײ וויךק ט רויכער ץ .זעה ר שלעכ ט אוי ף ךע ם גאנצע ן נעךוו ק - 
םיסטעם . 

ךער קךא:נק ע םו ז ךײ ן האלטע ן זײ ן .קאךןע ר , ךאצ ו דאר ף 
יער געמע ן 2 וואנגע ם אךע ר ןאךע ר אווא ף פו ן לוי ע װאסםער , 
יער זאל ל טךאגע ן ךײג ע וועש , אי ן צימטע ר זאל ל ךײ ן זי ץ פו ן 


*) װעגע ן שלאפע ן פלעג ט זאגע ן דע ר וױלנע ר גאו ן ז׳? 1 ,א ז ינװ ז 
לי — א׳ ז געדײטע ט 8 . דע ר גראםטע ר דײטשע ר פילאזא ף עמנוא ל קאנ ט 
פלעגט אײנטהײלע ן דע ן מע ח לע ת אי ן 3 גלײכ ע חלקי ם צ ו 8 שע ה : 
8 שע ה פי ר ארבײ ט , 8 שע ה םי ר עםסע ן , טרינקע ן , שפאציערע ן א , ד • ג . 
אונ 8 שע ה םי ר שלאם ן . 
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קטויב, ך י לו? ט אי ן ציממע ר זאל ל רײ ן ז-ח'"שע?^ילנרק7דא ס 
ציממער - אפקע ן 2 - 3 קןא ל אי ן טא ג א $ענם§זער , א פארטאטשק ע 
(אלו$ציק), טהיךען) , אויפ׳ ן טי ף ךאך ף ׳.ע ר טיאנע ן א ?לאגעלקע ן 
פאס ; ךעךע ן טא ג זאל ל .ע ר שפאציעךע ן געה ן - אבע ר ני ט צ ו 
?יעל , .ע ר זאל ל גי ט .ערמיךע ט נועךע ן • 

מיטטלען : 

1) װאםסע ר קוד . ך י קו ר ״קע ן טע ן לײב ט דוךכמאךע ץ 
בלײךענדיג צ ו הוי ז , ךא ף אי ז ׳ע ם פיה ל ךעםםע ר פי ר פערמאנליס ע 
קראגקע דוךכמאכע ן א װאםםער־קו ר אי ן א ש.טע ל מיטיא׳געזךנדטע ן 
קלימאט. (אי ן פוילע ן .זקע ן ך א גוט ע אנשטאלטעןנאי ן ;אווע • 
מיאםטא, נאלקצא װ , אי ן אקטרײ ף : גךעפענקעך ג , קאלטעג • 

לײטנעבען. אי ן דײפןשלאנ ד - אי ן װיםבאךע ן א . ד . ג • ?בל ל ךאר ף 
מען וויסען , א ז אי ן ;עךע ר קוךאך ט אי ן אויםלאנ ד זײנע ן ך א 
גוטע אנשטאלטע ן פי ר נןאםםערקור ) . 

ןוען ךע ר קךאנק ע אי ז ני ט פערטאנלי ף ארויםצופאהךע ן , .קע ן 
.ער צ ו הוי ז מאכע ן אײנךײבוננע ן פו ן .קאל ט װאםםע ר , 

ךער קראנק ע זאל ל האךע ן צ ו הוי ז א וואננ ע - טער?יאטעט ר 
(ךעאמיורם) או ם צ ו וויםע ן.ד י װארטקײ ט פו ן וואםםער . 

נלײף וו י.ע ר שטעה ט אוי ף , ךאר ף .ע ר נעפינע ן נענע ן 
ךעט שטעה ן פי ר זי ף א מןעךניצ ע אךע ר א שיםקע ל װאםקע ר ; 
אין ךע ם װאםםע ר שי ט טע ן ארײ ן א עם־לעפע ל זאל ץ או נ 
אגלאןכען ךא ם (אךאק) , דאג ן געטצ ט מע ן אײ ן אנרוים ק לאקע ן 
(לײלאף) אי ן.ד י וואםםע ר או נ טע ן קװעטצ ט אוי ם דע ם לאקע ן , 
זךאנן שטעהקךי ג ךעק ט ךע ר קראנק ע צ ו .ךע ם גאנצע ן קאךפע ר 
ךאמיט (איןער׳ןקא פ או ג בי ז ך י פנאטע ס , ז א האלטיע ר אוי ף זי ף 
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ךען לאקע ן פו ן 1 בי ז 2 מינו ט - גאבהע ר וואךפ ט ^ע ר ארא פ .ךע ן 
לאקען או נ װיקז ט אוי ם ך י הוי ט פו ן .באךןיע ן..קאךפע ר מי ט 
#נךאבען האךינע ן האנדטו ך ייאלב ע האגדטיכע ר ךענוטצ ט 5*ע ן 
אין באד - כײ ם באךע ן אי ן סײ ך - מע ן ״קע ן אוי ף אױםװישע ן דע ן 
,קעךןער טי ט א טרוקענע ם לײלעף - מע ן טיש ט ז א לאנ; ג ״ בי ז ד י 
הויט וועך ד ב־רוקע ן או נ חי ט . ךא ס נעדױעך ט געיועהנלי ף נא ף 
1 אךע ר 2 מיני ט . ךאנ ן טהו ט זי ף ךע ר קראנק ע שנע ל א ן או נ 
נעהט ארוינ י אוי ף 2 שע ה שפאציךע ן . ךא ם אללע ם מאכ ט זי ך 
ןעלבםט ךע ך ;קרא;נק ע אךע ר איה ם העלפ ט טע ר פו ן זײ ן פאמיליע . 
ווי איה ר זעה ט א ױ ..ע ם גא ר ני ט _קײ ן שןןעך ע אךבײ ט או נ _קײ ן 
ןעלד קאק ט.ע ם אוי ף ני ט אךע ר ,ע ם קאק ט זעה ר וועני ג . 

ךי אײנרײבונךע ן מאק ט טע ן אויפי ן ניקטער ן מאנע ן זאנא ר 
פאר טה ײ . וו י זאל ל ךי ן ך י װאךמקײ ט <ך י טעטןעראטו ח פו ן ךע ם 
וואםםער ? 

ךען ,עךשטע ן טא ג זאל ל ״ע ס זײ ן  27 נרא ד (270 ) נא ף 
ךעאמיור . ךע ן 2 טע ן טא ג ךיזעלב ע - ךע ן 3 טע ן טא ג %  26 ךע ן 
4 טע ן ךיזעלכע . ךע ן 5 טע ן ״ 26 ד . ה . אלל ע 2 קא נ אוי ף אײ ן 
האלב גךא ד ווענינע ר או נ ז א איממע ר .וועניךע ר ןני ז ךע ר קראנק ע 
ךערגעהט צ ו  16 גרא ד * ) . ב ײ  16 גךא ד זאל ל ע ר נלײנע ן שטעה ן 
אונ זאל ל שוי ן .קיי ן .קאלטעךע ם וואםםע ר גי ט ןעניטךע ן . 

.עם פערשטעה ט זי ף ז ד י .עךשט ע פא ר וואקע ן ווע ט טע ן 
ךאךפען ךא ם װאםקע ר א ביטע ל אנװאךעטע ן . וו י לאנ ג ז^זל ל ךע ר 


*) פי ר ד י קראנקע . װא ם האבע ן ׳טטאר ק מור א פא ר קאליט ע 
זואםםער אדע ר זײנע ן סקלאננ ע זי ך צו ם פערקיהלע ן (קאטאר . הוםםען ) 
איז גענו ג צ ו דערגעה ן בי ז  22 גרא ד . 
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ךןראנקע״״ןיךי'יקוריןקייהי ט וואםםע ר 1 װא ם לאן^ערייייךע^א"'■ ^ 
ןעםקער. מינךעםןענ ם  3-2 קיאנאםע ן . 

ךער קלאגק ע,קע ן זי ף אוי ף קוריךע ן מי ט וואננע ס גו ן * 27 
ביז 0ס 2 מי ט ך י אײנענ ע ?ערקלײנערונ ג פו ן ןךאךכ״קײ ט ווי״ע ם אי ז 
אױבען ךעשריבע ן . 

ךם באךע ר .װיךקע ן אוי ף זעה ר גוט . א ם אנפאנ ג נעמ ט 
מען װאךעמ ע ״װאננע ם פו ן נ ם -וואםםע ר >.ו נ ביםלעכװײ ז געה ט 

מען אריקע ר צ ו ״קאלט ע ״ים-נואפכער / גאכךע ר רןע ן זי ף שוי ן 
באךען ךע ר .קראנק ע א ײ נ ם . 

2) פי ר ךע ן קראנק ע אי ז ניטץלי ף מאםםאז ש פו ן נאנצע ן 
קעךפער או נ איבערהויפ ט מאססאז ש פו ן בוי ף (אוי ב.ךע ר ק״־ז-נק ע 
לײךט אוי ף :עצירות ) . מאםםאז ש מאם ט א;נרוים ע וויךקונ ג אוי ף ךע ן 
נאנצען אךנאניז ם , ו״וײ ל ךערב ײ פערבעםםעך ט זי ף ך י בלו ט 
צירקולאצןאן. דוך ף סאםםאז ש װעך ד געטריבע ן ךא ם בלו ט פו ן ד י 
אברים/ װעלכ ע ליענע ן װײ ט פו ן העךצע ן . צו ם צענט ר (ד . ה . 
צום ךעךצען ) או נ .דאדוך ך וויך ד , ז א צ ו זאנע ן , .ערפריש ט 
ךער גא;צע ר אךנאניזם-דוך ף ךע ן מאםםאז ש פו ן בוי ף וויר ד .פער • 
בעםםעךט ד י בלוט־צירקולאצךא ן אי ן מאגע ן או נ אי ן ך י נעךאך ם , 
ראדוךף פערדײע ן ז ײ ןעםםער / אויםערךע ם וויךק ט מאםםאז ש 
מעכאניש אוי ף ר י נעךאך ש או נ העלפ ט ארוי ם צופיהךע ן ד י פער • 
לעננעךטע פםול ת נקאל ) פו ן גוף . 

מאםםאזש פו ן בוי ף._.קע ן מע ן זי ף זעלבם ט מאכען , מאםסאז ש 
פון נאנצע ן ,קאךפע ר מאכ ט נעוואהנלי ף א ךאקטא ר אךע ר 
א מאםםאזשים ט . 

3) ,עלעקטרי1אצ.ןע וויךק ט אוי ף זעה ר נוט . 
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ךיעט. דיעי ט <?פיעל ט ױ ט ך א אז א גרױם ע ךא^ ע רו י 
בײ אנךעך ע מאגע ן ךראגקהײטע ן . ךרע ן ך י :קרא;ניר) ע ך,א$ע ן 
אפעטיט אפיל ו צ ו מאכלי ם װא ם ךעכעגע ן וי ף געוואךנלין ז 
פאר גךאבע ״ ^רלעך־ ע צ ו פערךייע ן ךאר ף מע ן ז ײ ני ט 

עזטעךען יע ם מךעפט / א ז זאלב ע .קראגק ע פערדײע ן גו ט 

פערשיעךעגע §עטם . או נ טראגע ן ני ט איבע ר לײבןז ע אײךעל ע 
מאםלים) . א גרויקע ר בל ל ב ײ ךיזע ר קראגקהײ ט אי ז ז ך י 
קראנקע זאלע ן ,עםסע ן או נ :עםםע ן או נ ווא ם ןזעהר , ךא ם 
איז בעםסער . 

ךאף אי ז פי ר ז ײ פערבאטע ן מאכלי ם או נ משקאו ת װא ם 
רײעען או נ װעך)ע ן ךע ן געךווען-םיםגזע ם , װ י שטאךק ע 

טך,ײ ״ שטאךק ע .קאווע ״ #טאךק ע וװיךען , שנאפ ם , ביע ר ; 
פון ך י אלל ע נעטואנק ע פעךעךגע ט זי ף ך י קראגקהײ ט . 

ךאם לעצט ע מא ל אי ן טא ג זאל ל ךע ר קראנק ע 

,עםםען א ם שפעטםטע ן 2 שע ה פאר׳ ן שלאפע ן געה ן . 

פון טיךערא ל וואםםע ר איזךעה ר ניטצלי ף קיםםינגע ן . ךא ם 
ואםםער פו ן קיםםיגגע ר קװעלען ז ךאקאטשי ״ .פאנדו ר פער ־ 
גךאםםער׳ן ךע ן אפעטיט ״ פערלײבטער ן ך י פערךײאךג ג או נ 
העלפען נענע ן .עצירו ת . 

אויף אי ז גו ט וויםבאדע ן - קאכברונ׳ ן 2 גלא ז אי ן 
טאג הײםע ״ אײנ ע אויפ׳ ן גיבטער׳ ן ך,עך ץ או נ ך י צווײט ע 
3 שע ה נא ף טיטטא ג . 


די לעבן ר , דע ר מאגע ן או נ ד י געהאר ם ז # ו ױ ז ײ זײ נ 
אויםגעלײגט אי ן בוי ך , 


צווײטער טהײ ל 
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געךאךם-ענטצינחנג ♦ 

.ן ך י ענטצינדונ ג פו ן ךע ר ?לינךע ר קיענן ע . 

אין ךע ר ןעיצךײבונ ג פו ן פערךייאו.ננם-_קאגא ל װא ר .נע • 
יטפךאכען פי ן ך י נעךאך ם , װא ו ז ײ ליעגע ן או נ וו י ז ײ נעהײלע ן זיך . 
ךא װעלע ן מי ר ךער^אנע ן וועגע ן ל י בלינך ע קישק ע פאלנענןע ם : ךא ס 
,עםקען .נעה ט פו ן מוי ל דוך ף ךע ן וש ט אי ן מאנען-פו ן מאנע ן אי ן 
ךי לינ ע נעךאךם ׳ פו ן ך י ךינ ע געךאך ם אי ן ך י נךאבע ; ך י נךאג ע 
טהײלען זי ף אוי ף : 1 ) ל י בלינך ע קישק ע - וועלב ע ליעג ט אי ן ךע ר 
כעקטער ז.ײ ט פו ן בוי ף , 2 ) ך י ^אךקאוו ע אךע ר.ךע ר,קל ן או נ 
?> מאםטדאן ם (םטאלצאוו ע .קי^קע ) • 

םיר ווײםע ן א ז ך י .עםםע ן - קאשק ע - וועלכ ע אי ז דוךכ • 
נעגאננען דוך ף ך י ךינ ע געךאך ם װעך ד אימםע ר נעךיבטע ר 
(פערליעךט פיע ל וואםםער ) , או נ ך א אי ן ךע ר בלינךע ר .קי?זק ע 
װעךד ךע ר .קא ל נא ף מעה ר נעךיבט , דאב ײ דאך ף ,.ע ר .נעה ן 
פון אונטע ן .ארוי ף נלע ז אויבע ן ל י בעשרײבונ ג פי ן .ד י גראב ע 
געךארם)• שנזעל ט זי ף זפא ר .א ז .ד י מוםקעלהײטע ל אי ז שװאבע ר 
נעוואךען צוליע ב א פך;ערר;גע ן .קאטא ר אךע ר אנאנךע ר 
קראנקהײט פו ן ךע ר בלינךע ר .קישקע ׳ אלז א .ד י מוםקעלהײטעל . 
וועלבע שטופ ט אי ן נעזונךטע ן צושטאנ ד ךע ן.קא ל אימסע ר װײטע ר . 
* 


*ז ד י ענטצינדונ ג פו ן דע ר בלינדע ר קישק ע 

העךט אוי ף צ ו *אךבײטע ן ״.קא ל (צואה ) ןנלײב ט .ליעגע ן לא^נ ג 
אויף אײ ן יצטע ל אי ן ידע ר בלינךע ר קיעןק ע , .ע ר צעררײצ ט ך י 
םלוז־הײטעל או נ רונן ט הערוי ם אענטצינרוג ג פו ן דע ר בלךנךע ר 
קיקקע • 

ווען נזע ן עק ט פיע ל פרוכ ט מי ט בײנדלע ף - פחב ט 
קטראנצקאווע. וו י פלוימען ׳ .קאךשען - אגךעםי ן . װײנפזרויבע ן . 
אןעל . אךבעם׳בא ב א . ד . נ . . ._.קע ן זי ף ?ילךע ן א לאנע ר פו ן.קא ל 
אין ךע ר בלינךע ר קישק ע או נ.ע ם .קע ן קו?וע ן צ ו א ענטצינדונ נ . 

דיעיענינע וועלכ ע זיטצע ן איממע ר אוי ף אײ ן יבטע ל 
(שוקטער . שנײךער , שךײבער . לעהךע ר א.ד . נ. ) .ןײנע ן סקלאגנ ע 
צו ךיעזע ר קראנקהײ ט ; אוי ף זײנע ן סקלאננ ע דאצ ו .ד י ווא ם 
לײךען אוי ף .עצירו ת או נ ךענקע ן ני ט ךײ ן צ ו סאיע ן .ד י 
קישקעם פו ן איבעךיגע ן כאללאה ט . 

ךיזע אוךזאקען . .קענע ן ךערויםרופע ן א.ענטצינדונ נ ני ט 

נור פו ן ךע ר בנינךע ר קישקע ׳ אבע ר אוי ף פו ן איה ר ךאדאטע ק 
עוי איה ר זעה ט אויפ׳ ן ךיםונא ק הא ט ך י בלינך ע קישק ע 

אמין ךאךאטע ק ׳ װעלבע ר רו? ט זי ף ״ווארמפאךמינע ר צוװאוקם ״ 
(ער אי ז אהנלי ף צ ו א וואךם/ע ר אי ז לאנ נ וו י אהאלבע ר אךע ר 
אנאנצער פיננער . 

ךער ווארמפארמ;נע ר צװואוק ם הא ט א חל ל . א_קאנא ל 
וןעלכער שליםק ט זי ף מי ט .ךע ם קאנא ל פון., . .ךע ר בלינךע ר 
קישקע . אי ן װארמפארמינע ן דאךאטע ק קע ן אוי ף אוי ף א לאננעך ע 
צײט :בלי;בע ן.קא ל פו ן .דתעלב ע אוןרזאכען , פו ן וועלב ע ןעצ ט 
װאר נעש^ךאןע ן או ג מי ר .בעקוממע ן פו ן.צעךרײצונ ג מי ט .קא ל 
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אךער  פו ן"?ךעטך ע 'קאך§ע ר (גײנדלע ך פד ן .קאךשע ן א . ד . ג. ) 

א.עגטצינדיגג פו ן װאךמפארטיגע ן ךאךאקע ק . 

םימפטאמען : נא ף נעפא ר ך י ענטצינרונ ג פו ן ךע ר קליגךע ר 
קישקע אךע ר פו ן וואךמ$ערמ;גע ן ךאדאטע ק ,עגטװיקעל ט ?ין ז 
קוממען.ערשײנו;ננע ן , וועלק ע מי ר רו?ע ן אנזאגער : ד י ??עג^ע ן 
וואם ךאךפע ן קראג ק וועךע ן אוי ף ךיען ע קדאגקהײ ט , ןעקלאגע ן 
זיך, ךא ם ך י לײךע ן אמא ל פו ן עצירו ת אמא ל פו ן שלשו ל 
(אלויזען מאגע ף או ג א$ ט ןעקומע ן ז ײ ןםורי ם אי ן בויך ׳ .ד י 
בלינךע .קישק ע פערליך ט איה ר כ ח אווע ק צ ו שטוןע ן װײטע ר 
(ךאבער) ,ךע ן .קא ל , .ע ר ןלייב ט ליגע ן אוי ף אײ ן שטע ל ׳ 
צערריתיט ך י סלוזךדיטע ל או נ רו? ט הערוי ם א ענטציגדוג ג ; .אמא ל 
אויב ןע ר קךא.נק ע אי ז מאגע ר > .קע ן מע ן מי ט ך י העג ד אגטאפע ן 
אךער זאגא ר מיט׳ ן אוי ג זעהן ׳ װ י איגטע ר ד י הוי ט או ג 
פלײש, וועלכ ע .ךעקע ן צ ו .ךע ן בוי ף אי ן.ךעבטע ן (איגטעךשטע ן 
טהײל פו ן בויך ) לי;ג ט אקישקע , אנגעפילל ט טי ט א מאםם ע 
קאל (צואה) . 

אויב ך י קךאגקהײ ט געה ט גו ט , הא ט .ךע ר קראנק ע גלײ ך 
אם אגפאג ג אײגיג ע שטולגאגנע ן , ךע ר בוי ך װעך ד קלעגער ׳ 
פאללט אײן , או נ ךע ר קךאנק ע וועך ד גלײ ף געזוגד . 

אבער אזו י גליקלי ף .ענךיג ט זי ף ןעה ר זעלטע ן ך י 
קראגקהײט , א? ט געה ט איבע ר ך י .עגטצינדוג ג פו ן ךע ר 

בליגךער .קישק ע אויפ׳ ן בויף-הײטעל , ךא ם אי ז אז א הײטע ל 
וואם ןע ט אוי ם .ךע ם גאגצע ן בוי ך או ג ךעק ט צ ו בטע ט אלל ע 
אברים , ווא ם ליגע ן אי ן בויך . 

שטעלט זי ך פא ר א זא ק ; .ךע ר זא ק הא ט א ךינ ע סאטעך; ע 
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אוים אונטערשלא ק (§אד;קלאדקע ז או נ ד י אונטערקלא ק ןעה ט 
אךיגער אוי ף .קעשענע ס או נ אנךעך ע דאדאטקע ס ווא ס ליענע ן 
אין ךול ל פו ן זא ק או נ ווא ס האןע ן א פערןינדונ ג טיט ץ זא ק . 
זא דאך ף מע ן זי ף אוי ף פארעזטעלע ן ך י בױף־הײטעל , נועלכ ע 
בעט אוי ם ךע ן נאנךע ן בוי ף -,זא ק ארע ר בוי ף -,נרו ב פו ן 
אינווענינ , או נ פו ן ך י ןראן ד פו ן בוי ף .געה ט ז י אךיןע ר אוי ף 
אנךעבע אןךי ם וועלכ ע ליענע ן אי ן בויף-נרו ב או נ וועלכ ע .זיינע ן 
פערבונךען מיט׳ ן בויף . 

אויב .ד י .;ענטצינדונ נ אי ז אריבע ר אוי ף ך י גאנץ ע בויף - 
הײטעל , אי ז.ע ס ךאנ ן ני ט אז א לײןט ע זאף . 

אןער ןארךער ״ וועלע ן מי ר זעהן ״ וועלן ע םיםפטאןע ן 
ןעןועךקט ןע ן ב ײ ךע ם קראנקע ן ווע ן ף י ״ענטצינדונ נ האל ט 
זיף נו ר אוי ף אײ ן ׳ןטע ל ד . ה . ווע ן מי ר האבע ן צ ו טוה ן נו ר ?ןי ט 
א.ענטצינדונג פי ן כלינר ע קישקע . 

ךער .עךשןע ר םיןטא ם אי ז שםערךע ן אי ן .ךעכטע ן 

אונטערשטען טהײ ל פו ן בויף ״ פו ן אךרי ק מיט׳ ן פיננער ״ זאנא ר 
פון קאלדך ע ווערע ן ך י ןםוךי ם שטאךיער , ןך י צ ו ערלײכטער ץ ך י 
שמעךצען לײגע ן זי ף ך י קראנק ע אוי ף .ךע ר ךעכטע ן זײ ט . ך י 
רעכטע כ.יעלך א (אןערשענקעל ).ךע ר אײבערשט ע בײ ן פו ן פו ם בי ז 
די קני ה רופ ט זי ף ןןעךךא ) ציה ט צ ו ךע ר קראנק ע אי ן .ךע ר 
הויף״ אמא ל דוא ט ךע ר :קךא;נק ע היט ץ . אן ט ןעקוןע ן ך י קראנק ע 
אשלוקעךץ״ ז ײ וךעכע ן פיע ל ךאןײ ״ אמא ל ןךעוע ן ז ײ מי ט 
.קאל (צואה) . ךיץע ר םיטפטא ם אי ז .זעה ר וױןטיג ״ ווײליע ם צײנם ״ 
דאם אי ן ד י נעךאך ם א ױ ך א אטױע ה ווא ם לאז ט ני ט דוךבנעה ן 
ךעם .קא ל : אלז א נעפע ט זי ף ךא ם לעןע ן פו ן קרא:;קע ן אי ן 
םןנה • 


די ענטצינדונ ג םי ן דע ר בלינדע ר קישק ע 7 ד 

'"""ךער״ איפעיט״י ט אי ז ך)לײ ן יאדע ר גא ר ױט א -יןער ״ דוך^ט י אי ז 
ךרוים- אךע ר ;אכ׳ ן טריגקע ן ןךעך ט ןע ר גןראנקע - .ע ר 
שלאפט װעני ג . 

.עם ווא ר שוי ן אוינע ן גע#פרא?ע ן ךא ם מי ר פיקלע ן מי ט 
ךי האג ד טאפעךדי ג א ךעשווילאכץ . א אנךעשװאלענ ע קישק ע (ן י אי ז 
אויםגעפיללט מי ט .קאל ) אי ן ,רעךטע ן אונטעךשטע ן טהײ ל בויף , 
ןער בוי ך אי ז אפ ט אויסגעפוישט , אנגעבלאוע ן . 

ךאבײ הא ט דע ר קראנק ע .עצירו ת , אךע ר .ע ר הא ט אײנךג ע 
שטולגעגגע טי ט םל װ או נ ;אקהע ר .עצירות , אוךי ן געה ט א פ 
וועגיג . 

אויב מי ר האןע ן אעגטצינרוג ג פו ן ״.וואךמפערמיךע ן צװואוקם ״ 

קוטען פא ר ךװעלב ע םיטפטאטען . גו ר ןע ר אגפא;נ ג פו ן 
קךאגקהײט קומ ט א ן פלוצלוג נ או נ ך י םימפטאמע ן געהע ן 
שגעללער או נ שאךפע ר - ךאנ ײ אי ז ד י געשװילאכ ץ קלענע ר 
אךער ז י אי ז אי ן גאגצע ן גיטא . ךא ם ברעכע ן מי ט קא ל אי ז 
אויך גיטא . 

אויב ך י קראגקהײ ט געה ט גוט , פאלל ט איממע ר אײ ן ך י 
געשװילאכץ , אוי ב גיט , בילךע ט זי ף ךאך ט אי ן ךעפטע ן 
אונטעךשטען טהײ ל פו ן בוי ך מאטעךי ע (אײטער ) וועלכ ע זוכ ט זי ך 
ארויםגאגג אי ן אורי ן כלא; ע , אי ן סטאלצאוו ע קישק ע (מאסטךאךם > 
א. ד . ג . אמא ל ?עה ט ך י אײטע ר ארוי ם דוך ך ך י הוי ט פו ן בוי ך 
פון אויבען . 

אויב ך י .עגטצינדוג ג געה ט אךיבע ר אויפי ן גאגצע ן בויך - 
הײטעל פיהל ט ךאג ן ךע ר .קראנק ע גרוים ע שמעךצע ן אי ן 
,ציי;ען בויך . 


8ז ד י ענטצינדינ נ פו ן דע ר נליינדע ר קישון ע 

מעןייראךףי צ^ע^ען - ךא ם דײענינ ע . וועלכ ע דינע ן שוי ן 

אײן מא ל .קראנ ק ןעוועןע ן אוי ף אנננטצינתנ ג פו ן כלינךע ר קישנן ע 

זײנען סקלאננ ע וױדע ד קראנ ק ןי ו וועךע ן אוי ף תזעלב ע 

קכאנקהײט. 

1 

ך קוראציאן . ג ײ ךע ר קראנקהײ ט האיע ן ?ןי ר נעןעה ן 
זאלקע עזװעך ע או נ נעפאף־לין ע םימפטאמ ק , ךא ם םי ר וועלע ן 
ךעווים גליי ף אךאקטא ר רוסען . ךענ ן יע ם האנךעל ט זי ף או ם 
לעםען ז םי ז ךזן ר ךאק?זא ר ווע ט קוםע ן ׳ דאך ף מע ן מאקע ן ךע ם 
קראנ,קען אײנינ ע .קאנע ם פו ן איךריגאקא ר ; נךע ן דאך ף ךע ם 
קראנקען.נעךע ן  3-2 עםםלעפע ל ךיצי ן -,עה ל , צולעגע ן ןואךע^ ע 
,קאמפרעםםען צו ם בויף , פריפארקע ם פו ן לײ ן - זויםע ן • 

.עם ןערעזןנעה ט .זי ף ךא ם ךע ר קרא;ק ע םו ז ןלײךע ן ליעגע ן 
איז גיע ט • 

.ךעט: מילף , ווײן , ךאםא ל (זופ) . אלל ע ףאךמ ע או נ עזװעך ע 
מאןליכ זײנע ן יםטךענ ג םערןאטע ן . 

יעם אי ז,םאגלי ף , ךא ם ךע ר ךאקםא ר ווע ט פינךען . אז,ע ם אי ז 
שוין נעוואךע ן א מי ה מי ט אײמע ר או נ מע ן ךאר ף יע ם אןענע ן 
(האקען ד י סיה) ׳ דאך ף מע ן ני ט אפלײנע ן ד י אןעכאצן ע ׳ מע ן 
ךאךף ני ט װאךטען , בי ז ך ם ווע ט וועךע ן א ךנטצינתנ ג פו ן 
בויך־הײךזעל • (.|06?/ו26ז1 ס 3,16016^ 23 6016ג11£פס2 ) 
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11. ך י געךאךם-פערשמאלונ ג ♦ 

(.]6016 1*15X61^>זז 2 יל61£ש 80 73£6816לע> ) 

״עם זאל ל זי ף געפעע ן א #סעתג ג אי ן געךאר ם -.קאנא ל .קע ן 
ןיין״ ךא ם ךע ר .קאגא ל זאל ל וועךע ן אי ן גאגצע ן פערמאה ס - 
אונדוךכגאנגליף (ךע ר קראנק ע ןךעק ט הי ט.קא ל , ךוײ ל ךע ר .קא ל 
.קען גי ט $עה ן מי ט זײ ן גאטירליכע ן וועג ) אךע ר .ךע ר .קאנא ל 
איז אי ן א געוויםע ן שטעל ל שמאלע ר ךעוואךע ן או ג ך י .עםסע ן - 
.קאשקע געה ט דוך ף דוך ף ך י פערשמאללט ע שסעללע , אגע ר מי ט 
גרוים ךךוקו ת • 

ךעץט וועלע ן הי ר זעה ן , װעלכ ע שמערוגגע ן .קענע ן זי ף 
געפיגען אי ן געךאך ם קאנא ל וועלן ע פערשטעלע ן אי ן גאנצע ן 
ךען קאנא ל אךע ר פערשמאלע ן איה ם . 

ן זאלכ ע שטערוגגע ן , וועלכ ע פיגךע ן .זי ף אינוועני ג 
(איננערהאלב) אי ן ך י געךאך ם , ךאצ ו געהעךע ן : 1 ) ןךעמך ע 
קאךפער (בײגדלי ף פיי ן .קאךשין , ןלוימען , ןאךרע ם פו ן פרוק ט , 
םטךאגצקאװע פײכ ט א . ד . ג. ) .וועלכ ע .זךנע ן אךאפגעשלונגע ן 
געוואךען צוזאמע ן מיט׳ ן .עסםען , גאלשטײגע ר , .קא ל שטײנע ר 
אונ אגךעך ע ..קארןע ר , וועלכ ע ך י געךאך ם קעיע ן ני ט איבע ת 
זקא?.ען 2 ) ךןראגקהײטע ן פו ן ך י ווענדלע ף פו ן ך י געךאך ם ?דוק ה 
װאוגךען אוי ף ך י םלוזהײטע ל פו ן ך י געךארם , ווא ם ךעךוע ן 
גענוגט.יעף,.די װאונדע ן פעךהײלע ן זיך , פעךציךוע ן זיףדוך ף נאךןען , 
דאכײ וועך ד אי ן ךיעזע ר שטעל ל ךע ר חל ל פו ן .קאנא ל פיע ל 
שמאלער. אזעלכ ע פערשמאלוגגע ן פו ן .געךאך ם -קאגא ל מאכע ן 
זיף נא ף ךיךעגטעתע , טוןעךקולא ז (םוכאטע ) פו ן ך י געךארם - 
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זעל?זק נא ף װאווןךע ן פו ן טיפו ם . 3 ) דע ר ךול ל פו ן געךאך ם - 
.קאנאל .קע ן זי ף אי ן א געוויםע ן שטעל ל אי ן גאנצע ן פערמאקע ן 
ךאדוןף, ךא ם אײניג ע געךאך ם פעמלע ם פערציל>ע ן ;י ף מי ט 
א־קנופ ארו ם אגךעך ע או נ ד י לעםצם ע וועךע ן אי ן גאגצע ן 
אונדורקגקגליף אךע ר נו ר פערקךואלט . .ע ם גין ט נא ף םבו ת 
פין ײעלק ע אי ף וועךך ע היע ר ני ט שןךעבע ן . 

ןן אוךזאקען . וועלך ע ךאנגע ן א ב גיטפו ן.ד י געךאך ם זעלבק ט ׳ 

נור פי ן אגיעך ע אבךי ם (ארגאגען ) . בדומ ה אגעװאגק ם פו ן 
געבארמוטטער , פו ן אוךי ן - ןענךע ר אךע ר פו ן אנךעך ע אבךים ׳ 
אזא געװאוק ם ךריק ט אי ף א געווים ע ?זטעל ל פו ן ל י געךאך ם או נ 
מאבט .ךע ם .קאנא ל אי ן נאנצע ן אונדוךכגאנגלי ף אךע ר ןעריןםאל ט 
איהם- אי ן זעלטענע ן פאללע ן הא ט ךע ר קראגק ע אלויזע ן מאנע ן 
(שלשול) (ב ײ אםיפפיליטיש ע אךע ר ראקאוו ע פערשמלוג ג פו ן ךע ר 
סנןאלצאווער קישקע) . 

םימפטאמען. ךע ר קראנק ע לײךע ט אוי ף :עצירות • אוי ב ךע ר 

קראנקע ך>י ט א שטרעגג ע ךי,ע ט או נ,עם ט נו ר לײבט ע מאקלים ׳ 
וױ אײער , מילף , אקאטלע ט , א . ד . ג.,קע ן,ע ר האן־ע ן יעךע ןטא נ 
שטולנאגנ , אבע ר ,ע ר .זאל ל .געךוע ן ,עםקע ן ברויד , פערשיךעג ע 
געקאכצען או נ איךערהױפ ט מאבלים , װא ם .גיבע ן .פיעל.קא ל 
(צואה), ,קע ן,ע ר בעקוממע ן שךעקליב ע .עצירו ת או נ ,ע ם ,קע 1 
קוממען דאצו , ךא ם ךע ר קאנא ל זאל ל אי ן גאגצע ן פערמאכ ט 
וועךען וו י מי ט אקאךע ק (פראפקע ) או נ,ע ר,קע ן שו־י ן אי ן נאנצע ן 
ניט האךע ן .קײ ן שטולגאנ ג . 

ךער צװײטע ר םימפטא ם אי ז ךא ם אויקזעךזע ן , פו ן.קאל • 

ךער םיספטא ם אי ז נו ר דאנ ן ךא , ווע ן ך י שמערונ ג ד י(םיבה ) געפיג ט 
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ייןי א ם .ענך ע פו ן ד י נךאן ע געךאך ם . .ךע ר כןא ל 'איזידי ן או נ 
זעהט אוי ם ײ י אלענהע ר (טאי?םע ) . ע ר זעה ט אױ ם ו ױ צונוי ף 
נעפלאשקעט . וו י צינ.ע.קווע^ ט אךע ר .ע ר זעה ט אוי ם וו י צעענ ע 
האל - װ י.קא ל פו ן א הונ ד . 

אויב ך י שטערונ נ נעפינ ט זי ף אי ן ך י נךאב ע .נעךאךם , ך,א ט 
ךער קךאנק ע שמעךצע ן בײ ם שטולנאנ ג . 

.ךער בוי ף אי ז אויפנעןלאזען , ווײ ל ךאר ט הא ט זי ף צוזאממע ן 
נעקליבען פיע ל .קא ל או נ גאזע ן ; מי ר נעפננע ן א ז אנעוױכןע ר טהײ ל 
פון ד י נעךאך ם וועלכ ע נעפינע ן זי ף ךאקע ר פו ן .ךע ר שטערונ ג 
איז אויםגעפיל ט מי ט .קא ל או נ מי ט גאזען , ךע ר טהײ ל פו ן ף י 
געךאךם וועלקע ר ליענ ט אונטע ר דע ר ש^ערונ ג אי ז אײננעפאלע ן 
פוםט; ..ע ם פערששעך ט זיך - אוי ב ד י ששערונ ג געפינ ט זי ף ןעה ר 
הויף בײ ם אױםגאנ ג פו ן מאנע ן . ךאנ ן אי ז כ?זע ט ךע ר גאנצע ר בוי ך 
אײננעפאללען או נ ?זע ן נןע ן אונשערי ן ך,אנ ד פיהלע ן ךע ן חו ט 
השךךה ♦ 

וואם פא ר א וױךקונ ג אויפי ן .קעךפע ר מאק ט .ךע ר .קאל . 
ןועלכער בלײב ט לינע ן לאנ נ או נ..קע ן זי ף ני ט.ערװײטעךע ן פו ן גו ף 
מיט זײ ן נאטירליקע ן װע ג % דאפא ן קומע ן פערשיעךענ ע שטערוננע ן 
אין פערדילע ן , שמעךצע ן > ךךעךע ן מי ט .קא ל או נ .ע ם יקע ן קוךזע ן 
צו געךאך ם נננטצינדונ נ אךע ר ךאצ ו , ךא ם ךע ר קךאנק ע ןערליך ט 
אללע כחו ת או נ מו ז א ן ךע ר צײ ט נפט ר וןערע ן • 

אויב ך י פערש־מאלונ נ אי ז ני ט .קײ ן נרויסע ׳ ע ם אי ז 
ךאכײ אױ ף ניט א .קײנ ע שמעךצע ן או נ היט ץ אי ז אהאפפונג , 
ךאם .ךע ר קראנק ע ווע ט נעזונ ד לךעכע ן . 

קוךאצ;אן . ב ײ געלאך ם פערשמאלונ נ שפיל ט ד י ױעט ע ל י 
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^■א^*~^נ״ר~עם~ד$ט פילײק ט ^ראנקהײ ט 

װאו ך י ך;ע ט ;אל ל עןפילע ן אךאל ע פו ן אלעןעגםפראג ע (לחיי ם 
או למות ) וו י ך א . 

ךעם ;קרא;נקע ן אי ז .עךלוין ט צ ו .עםםען : מיל ף , אייער , 

.קל.ע;ק- פלײש-זופע ן (ךאםאלען) , פלײ ש - ,קאגיא ק . גו.ט ע ןיער - 
גוטע ווײן , מע ן.ךע ן ךע ם קךא:;קע ן.עךלויןע ן וועני ג .קאךטאןעל - 
ך)אשע ($ױךע ) אךע ר וועגי ג אןבע ם -_קאשע . םוכארע ם גו ט 
צוקײטע- ווײ ם ןרוי ד אײנןענעטצ ט אי ן מילף , גו ט צךקאןט ע ךײז , 
;ךײןלעף , םאגא . 

שטךעןג ןערבאטע ן זײגע ן אלל ע מאכלי ם , ווא ם ;עבע ן פיע ל 
.קאל או נ ווא ם װעךע ן ;י ט אי ן גאןצע ן צוקאן ט אךע ר וועלכ ע 
צורײצען ך י געךאך ם וו י ;ךינ ע ;עקאןצע ן > ןאטוױױא - םאלא ט - 
סטראנצעם- בײנדלי ף או נ .יאךרע ם פי ן פרוןט - קאךטאןעל , 
אךבעם , פעפער - ״עםםי ג , (גאךציצע ) . 

ךער קךאנק ע זאל ל גו ט צוקײע ן אי ן מוי ל ךא ם .עםםע ן או נ 
יאלל ני ט אךא פ שליןגע ן גאגצ ע ^טיקלע ך יעםןע ן , .ע ר יאל ל זי ך 
היטען צ ו פעךקילע ן ךע ן בוי ף . 

.עס אי ז זעה ר וויןטי ג , ךא ם ךע ר קךאנק ע זאל ל האבע ן אלל ע 
טאג שטולגאג ג ןע ן ךאך ף מאןע ן ךע ם קראנ״קע ן ;עלע ן טא ג  2-1 
לעװאטיוועם (קאנעם ) פו ן 3־ 4 ;גזלא ו.װאםםע ר , פו ן .צײ ט צ ו צײ ט 
ךאךף .ךע ר קךאנק ע נעמע ן א לעפע ל .ריצי ן -ײעהל . מע ן מאן ט ךע ם 
קךאגקען לעװאטיװע ם זאגא ר דאנ ן , ווע ן ״ע ר הא ט א לויזע ן מאגןע ן 
(שלשול), ךע ן זעה ר אן ט קון ט שלשו ל ךאפא ן ׳ װײ ל אי ן 
א ןעוויםע ן שטעל ל אי ן ד י געךאך ם אי ז פערלעגע ן ןעװאךע ן.קא ל 
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.עם פערשטעה ט זי ך אי ן דיעזע ר.עךנםטע ר קראנקמײ ט דאן ף 
טען ןי ף בעראט ק טי ט א ךאקטא ר . 


111.ךיזענטעריע ♦ 

טען ;קע ן זאגע ן . א ז דיזעגטעת ע אי ז א ןרוגה־ט ע פו ן 
ךולירע; ז י קוט ט , אל ם אייג ע שארפ ע ?ןלאגקהי ט מ י פאנג ט זי ף א ן 
פלועלונג) או נ אל ם אנקטעהעגך ע (ןאראזליװע ) ; ז י הא ט איהכ ע 
ליבע ךאהךעם-צײטע ן (ד י הײם ע יאהךעםי-צײט ) או נ איזךך ע 
אויםגעװאהלטע שטעללען , װא ו ז י ערשײג ט ״עפיךעמי ש ד . ה 
ךיועגטעךגע פערבבײטע ט זי ף אוי ף פיע ל מעגשע ן אי ן אײ ן שטע ל , 
אונ ז י פערבךײטע ט זי ך פו ן אײ ן שטע ל אויפ׳ ן צװײטע ן שטע ל . 

ךער זאראזע ק פו ן ךע ר ל)ראנקהײ ט קומ ט אי ן מענשליכע ן 
ארנאני;ם דוך ף וואםםע ר ; מע ן ״קע ן זי ף אוי ף זאראזע ן , ךוע ן ךע ן 
זאלל האןע ן אמנ ע ומש א מי ט ךע ם .קא ל פו ן ד י קראנק ע , מע ן 
ך)ען זי ף אנשטעקע ן אי ן וואטטער־קלאיעטע ן נבי ת הכםא ) - װא ו ע ם הא ט 
פעראונרײנינט ןע ן אר ט צ ו זיטצע ן אקראנקע ר אוי ף ךיזענטעריע ׳ 
רוךף װײםצײ נ פו ן קראנק ע (וןערשמוטצט ע מי ט .קאל ) א . ד . נ . 

ךי זאראזקע ם בלײןע ן זעה ר א לאננ ע צײ ט שאךלי ף ד . ה . 

זײ פערליךע ן ני ט זי;ע ר לעבעגםקראפ ט זאגא ר בי ו ס נ;אה ר אי ן 
בית הים א או נ אי ן אנלעך ע שטעללען . 

היטץ או נ ווילגא ץ שפילע ן א נרויס ע ךאל ע אי ן ךע ר 
״ענטוויקלוגג פו ן קראנקהײ ט , ךאריבע ר לײךע ן פיע ל פו ן דיזע ר 
קראנקהײט ך י אײנװאהנע ר פו ן הײם ע לאנךע ר או נ פו ן ד י אינזלע י 
אין ךרו ם פו ן אײךאן א . 
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אין אהיםםע ן זוממע ר מי ט גרוים ע ךעגעג ס .ערשיץ ט אוי ף 
כײ אוך ז ךע ר אוךגעךעטעגע ר גאם ט ך;זע:נטעךי ע .עפידעמי ש , אי ן 
ךאךפער שטאךקע ר , אל ם אי ן ;רויך ע שטאךט . 

עם וועךע ן ךןראג ק אוי ף ך י זאראז ע דיעיעניגע , וועלכ ע האכע ן 
זיך פעךקילט , פערנעטצ ט ך י פי ם או נ אגךער ע טהי־לעןפו ן גוף ״ 
אויף .ד י ווא ס ,עםםע ן אונצײטיג ע ?רוכ ט . 

אין ך י צײטע ן פו ן.עפיךעמו ע ניכ ט .ע ם אוי ף גאגצ ע הײזע ר 
ךיזעגטערישע ד.ה . אי ן ך י הײזע ר װעךע ן קראג ק אוי ף דיןענ • 
טעריע ךע ר גךעםטע ר פןהײ ל אײנװאהגע ר ; ך י.עפיךעמן ע פער • 
כרײמעךט זי ף אי ן ך י ^ענג ע או ג שמוטציג ע הײןע ר או ג גאםםען , 
װאו .ע ם װאהגע ן פיע ל מעגשען ׳ אי ן ד י שלעכ ט װעגטילירט ע 
װאהגוגגען (אונרײנ ע לו$ט) , וו י אי ן טוךמע ם א . ד . ג . 

ךיזעגטעמע אי ז אקראגקהײ ט פו ן ך י גךאב ע .געךאףם , 

זי בוי ט איה ר נעק ט אי ן אונטערשטע ן טהײ ל פו ן ך י גךאב ע 
נעךאךם-איבערהויפ ט אי ן .ךע ר םטאלצאװער.קיש.קע , אוי ף .ךע ר 
שלײמהײטעל פו ן קישק ע בילךע ט זי ף אבעלאג ׳(אבלאטשקע ) 
די שלײמהײטע ל אי ז װ י אגגעגאקע ן מי ט בלו ט או נ מי ט אײטער . 
ווען ך י קראגקהײ ט .געה ט װײטער - ווע ן ז י פעראךגען ט ןיףנאף , 
זיעךעקט זי ף ך י שלײמהײטע ל פו ן ך י גךאב ע .געךאך ם מי ט גךי ן - 
געלבע פלאמע ם או נ זעה ט אוי ם ון י בעשאטע ן םי ט א ש אךע ר 
מיט קלײ ק • 

אין אז א שטאנ ר אי ז שוי ן ד י שלײמהײטע ל אפגעשטאךבען , 

מען רופ ט .ע ם אוי ף געךאך ם ךיפטעדיט . 

אןזאל געהע ן ארוי ם מיטי ן שטולגאג ג גאגצ ע שטןקע ר אפגע • 
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^דילגאגיצע יפלאה ק > ײ י מ ק זעה ט ,ע ם 
אפט ב ײ ךיפטערי ט פו ן האלד ז • 

ךי סימפטא?וע ן . א ם אנפאנ ג פו ן קךא?קהײ ט נעקו?ז ט דע ר 
קךאנקע א לויזעז ״ מאגע ן . _אזמא ל אוי ך ני ט .קײ ן גײים ע 
שמערצען, .ע ר ?ןעךק ט ךארוי ף גא ר גי ט ז א ימטאו ק : ״א ט .ע ם 
ױעט' 'איבערגעהך . ״מאל ע ווא ם קע ן פערךאךב ט זי ף ךע ן מאגעז׳ / 
ןאגט זי ך .ךע ר קראנק ע או ג אךבײ ט וויקע ר או ג זײ ן ״עם ק או נ 
*עסט במע ט אללע ם , אןע ר שוי ן אוי ף ך ק צווײטע ן אךע ר 
דףיטטק טא ג , וועך ד ע ם פיע ל אן^ער : אויפ׳ ן צוך ף (שטולגאגג ) 
מוז ךע ר קךאנק ע ךעה ן פיע ל מא ל איי ן טא ג (פו ן 6 בי ז ס צ מאל י 
ךאבײ ד . ה . בײ ם שטולגאנ ג דזא ט .ע ר שמערצע ן אי ן געזעם - אמי ן 
ךךײנגענעם או נ קװעטשענע ם אי ן געזע ם . וועלכ ע ךעה ט ני ט 
איןער נא כ ן צוךף , דע ם קךאנקע ן דוק ט זי ף איממער . .ע ר װאל ט 
וויךער געךאךן ט געה ן אויפ׳ ן צור ף או נ ז א זיפזצ ט ,ע ר פו ן  10 
ביז ס * ?וינו ט אויפ׳ ן שטו ל , או ם אי ן א ״/ ׳ אךע ר אי ן א4/ י שעהארו ם 
וויךער זי ף אומצוקעהךע ן . א ם אנפאנ ג אי ז .ךע ר .קא ל שיטער , 
אבער רא ף הא ט .ע ם ך י פאךמ ע פו ן.קא ל , שןעטע ר געה ט שוי ן 
ז־ורכזיןטיגע שלײ ם אךנלי ף צ ו ליחו ת פו ן האלדז , אךער^עםןעה ק 
מאםען פו ן ןלו ט או נ אײטע ר אךע ד פו ן רײג ע ןלוט . 

אויב ךע ר שטולגאג ג .עגטהאל ט פיע ל ןלו ט ײפ ט מע ן ד י 
קךאנקהײט רויט ע ךעזינטעךי ע , אוי ב ״ע ם אי ז ך א פיע ל שלײ ם אי ן 
שטולנאנג ײפ ט מע ן ד י קךאנקהײ ט װײה ע ךעזיגןעךי ע . 

אויב ד י שלײ ם הײטע ל אי ז גאנגךעגיך ט (אפגעשטאךןק) . 

ךאנן בעקון ט .ךע ר .קא ל אשעקאלאך ע זקאלי ר מי ט א רי ח רע > 
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אין .קא ל ׳?וויממע ן קזטיקליע ף פערשװאךצ״ט ע ?לוז־הײטע ל עוי ט 
אריח פו ן פערךארבענ ע אײע ר . 

אין אלל ע עזװעךעךע ן פאללע ן פו ן דיזעזןטעךי ע הא ט ךע ר 
קךאנקע וואכען־לאנ ג היט ץ , נו ר אי ן לײכטע ן פאללע ן איז״קײ ן 
היטץ ניט א , אךע ר נו ר ן.עה ר קלײנ ע ד,יט ץ . ב ײ א ?זוועך ע ךיזענ • 
טעךיע ךרעך ד ךע ר פול ם אימטע ר קלײנע ר או נ ד י היט ץ ךערגעה ט 
ביז  40 גךא ד זנא ף צעלזױם) . ךע ר קראנק ע וועך ט איממע ר זעה ר 
אפגעשװאכט פו ן ך י גרוים ע .יםוךי ם . פו ן .וועני ג .עססע ן או נ 
איבערהויפט ךאפאן - װײ ל ״ע ר פערליר ט פיע ל אײווײ ס (אײווײ ם 
איז ךע ר הויפטטהײ ל פו ן ך י געװעב ע פו ן מענשליךע ן.קאךפער ) 
מיט ד י .עקשקךעטעגטע ן (קאל) . 

אויב ך י .קךאגקהײ ט פראגךעםםיך ט (געה ט פארװאךטג ) 

קיטען נא ף שװעך ע םיספטאמע ן : ך י הוי ט אי ז הײ ם או נ טרוקע ן , 
ךער פול ם אי ז .קלײן , אי ן בוי ף פיוךל ט ךע ר קראנק ע גרויכז ע 
שטעךךען, ךע ר קראנק ע מאךאצעט , ךעך ט גי ט צוךע ר זאף . 
אויפ׳ן צוך ף געה ט .ע ר נא ף אפטע ר או נ ךע ר שטולגאנ ג.עגטהאל ט 
פיעל בלוט • װ י ע ם פערץזטעה ט זיף , אי ז ךע ר קךאנק ע אי ן אז א 
צושטאנד אי ן . א גרויסע ר םכג ה . 

זאגאר אי ן גליקליבעךע ן פאללע ן ׳קע ן ך י קךאגקהײ ט זי ף 
,ערציך׳ען אוי ף אײנינ ע וואכע ן . 

ךער .,עךשטע ר םיקז ן , א ז ך י קךאגקהײ ט .געה ט צ ו ןעםפעײג ג 
איז .ךע ר פאלגענך ע : ךע ר קךאגק ע געה ט שוי ן ;י ט ; א א פ - ־ אויפ׳ ן 
צוךף או נ ךע ר .קא ל הא ט שוי ן רעםקעךע ם אויםזעה ן , .ע ר ךעקומ ט 
זײן געװאהנאהנליקע ן קאליע ר אונ , ״רי ח > .ךע ר פול ם וועך ד שטאךקע ר 
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^ײיטי'אונ י דע ר אלל^עמײןע ר צו^וטאג ד 
פון ־קױא;נקע ן פערבעםטעך ט ןי ף . 

.עם גיב ט אוי ף א קךאני^ז ע פאךמ ע ךיזעגטעוך ע ׳ (ועלכ ע 
^עהט.זעה ר לאןנזא ם : א.נעוויק ע צײ ט הא ט .ךע ר .קךאנךן ע א לויזע ן 
מאגען׳ א געוױם ע צײ ט .עצירות , אבעראי ן שטולגאנ ג אי ז איממע ר 
ךא בלו ט או נ מאטעךן ע (אײטער ) . 

א מא ל טשעפע ט זי ף צ ו צ ו ךיזענטעךן ע נירען־עוטציןדוג נ , 

ךי.עךשײנונ ג פו ן אײװײ ם או נ אנךעך ע שינױ ם אי ן אוךין ) . 

ךי .עפיךעמיע ם פו ן ךיזענטעךן ע האבע ן א פערשיערעו ע 

שטאךקײט . אי ן ך י הײק ע לאןךע ר ׳ךטאךבע ן  30 פו ן  100 כןיאי״ק ע ׳ 
בײ אך ז (.עט ט ז י צ ו װענינע ר ־קךבנו ת ׳ ב ײ און ז שטאךבע ן פו ן 
ך בי ז ס 1 אוי ף סס נ .קרא;נק ע . 

אויב ךיזענטעךי ע קוט ט פא ר אי ן אײנציגע ן פאללען ׳ ני ט 
אלם,.עפיךעמי ע - .קע ן מע ן ניכע ר ארוי ם קומע ן פו ן ךע ר .קראנקהײט . 

פיר .קלײנ ע .קיךךע ר זײגעדך ע או נ פי ר אלט ע לײ ט אי ז ל י 
.קראגקהײט קעךאקרלי ף . 

ךי קוראעןא ן . אוי ף ךיזע ר ?יטע ל װעלע ן מי ר אוי ף ארומ ־ 

ךײךען ך י פךאגע , װ י הי ט טע ן זי ף אוי ם פו ן .קךאנקהײט ? טי ר 
װײםען ״שומ ר ?תאי ם ה׳״ , אבע ר טי ר ךעפינע ן אוי ף אי ן ךע ר 
הוךה: ״ושמךך ם לנטשותיבם׳ / ךא ם אי ז א מךו ת .עש ה א ז יעךע ר 
דאךף היטע ן זײ ן געזונ ד - א פאלנישע ם טפריךװאך ט זאג ט 
״1626ז81 § 86 מג ? 1 ס6£פס262ז}§ ײ (אךע ר אוי ף רוםסי ש ׳סןסג ! 

ליזס^ט סז&פסצ ) (אמענ ש ווא ם הי ט זיף ׳ הי ט איה ם 

אויף גא ט . 
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אלא ווא ם ?זהו ט מקי י ךאצ וע ד גי 3ערײא ם זאי^^ " 5ז' ען ' 

ניט ?זהו ן או ם ני ט קרא^ ק צ ו װערע ן אוי ף דיזענםערי ע ן 

אריבנ אי ן א פאמיל; ע אי ז ווע ר קךא;נ ק געװאףע ן אוי ף 
ךײענטעךיע׳ ךאך ף ?ןע ן .ןעה ן - ךא ם ךע ר קךאנק ע זאל ל ני ט געה ן 
אויפ׳ן שטולגאג נ אי ן ני ת הכס א , װא ו אלל ע געזךט ע נעהע ן ; 

1י ן עזטולגאנ ג 1אל ף מע ן נעגיקע ן מי ט וואפנ ע אךע ר מי ט ײ/ס ^ 
.קאךבאל-װאםםער > ך י ווע ש .זי;נ ע דאר ף טע ן װאשע ן אפאך ט 
בעזוגךער; ך י געװנדט ע .דאךפע ן טרינקע ן גקקאךט ע וואםקע ר > אי ן 
אצײט פו ן אעפיךעמי ע פו ן ױזעגטעךן ע ךאך ף יעךע ר זי ף היטע ן 
פון א פערקילךנ ג > מע ן ךאך ף טראגע ן א פלאגעלענע ן פא ם אויפי ן 
גויף> גי ט עםס ק .קײ ן אוגצײטיג ע פרוכט - גי ט .עםקע ן מאכלי ם 
אונ גי ט טריגקע ן משקאו ת > וועלכ ע מאכע ן לײ ז לײ ב (שלשו6 • 

ניען מע ן ?עקומ ט א געךאךם־קאטא ר > ךאך ף .מ ק גלײ ף 
זיף ?עראטהע ן מי ט אךאקטאר ז מי ר האןע ן ךא ף .געזעה ך א ז 
דייעגטעךיע פאגג ט זי ף א ן פו ן א געוואהגליכע ן שלשו ל - מע ן ךאך ף 
!יף .ני ט ?עניטךע ן מי ט װע ש > כעט.צײ ג > נאבטא פ > .קאגע ם א . ד . ג . 
ריעלטע א קךאנק ע הא ט .בענוטצט . 

.עם פערלטעה ט ז.יף > מע ן ךאך ף זי ף היטע ן אנצוריךע ן א ן 
ךי זאכע ן פו ן .קראנקק ׳ אוי ף וועלכ ע .ע ם דזא ט געקענ ט כלײבע ן 
.קאל. ך י װא ם געהע ן ארו ם קךאנקע ן דאךפע ן נא ף ;עךע ר בע • 
ךיהרוגג מיט׳ ן קראנקע ן אךע ר מי ט ז_ײג ע װע ש א . ד . ג . זעה ר 
רין װא$ ק ך ךאג ד מי ט זײ ף או נ הײס ע װאםקע ר או נ נאכהע ר 
מיט קאךבא ל װאםםע ר . 

אין .ציממע ר װא ו ךע ר קךאגק ע אי ז געלעגען , ךאך ף מ ק 
די ^אדלא^ ע אויםװאשע ן מי ט _קאך$א ל זײ ף > ך י ווענ ך או נ 
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פולאפ (יבאלטען ) 3ע?וז?ריצע ן מי ט קאךבא ל ־װאםסע ר 6% . לופ י 
קעדן ךא ם צימקע ר ד . ה . אפפע ן האלטע ן ך י פע;םטע ר 2 בי ז 
* טא ג • 

וױ קוךיך ט מע ן ךע ן ;קראנקע ן ? מע ן גי ט איח ם 3 מא ל 
צו לעפע ל ךיצין-עהל . או ם צ ו .ערװײטעךע ן פו ן ך י געךאך ם ך י 
נעגענשטאנךע ווא ם ךײצע ן זײ . .ךע ר קראנק ע מו ז ליעגע ן אי ן 
ןעט או ג צולײגע ן נוואךעם ע זקאמ?ךעםסען . 

האךטע מאבלי ם דינע ן ןערבאטע ן . דע ר קראנק ע ךאר ף זי ך 
ןנאהךען מי ט שיטעך ע פאטךאווע ם . מי ר װײםע ן א ז אי ן ך י גךאב ע 
געךאךם מאקע ן זי ך ײאינךע ן נ ײ ךיזעגטעת ע או נ ווא ם מעה ר ״ע ם 
פארמיךט זי ף .קאל . ךעסט א קעה ר וועך ד ;יערךײצ ט ך י שלײמ ־ 
הײטעל . 

ךער קראנק ע נעקוק ט שיטעך ע אךער - זו§ע . קליע ק . רויט ־ 

װײן. אלטע ן קאױא ק • .קינךע ר .,קע ן .טע ן צושיטע ן מאנג ע -קאשק ע 
צו מיל ף או נ קלעןק . ךאםזעלן ע ,קע ן מע ן צוךענע ן אוי ף ך י ״ער־ י 
װאקםענע קראגק ע , 

ךי ךעטראנק ע פי ר ךע ן קראגקע ן זאללע ן ני ט זײ ן.קאלט ע ״ 

ךענן קאלט ע מאכלי ם פערגךאםעך׳ ן ל י שטעךצע ן ; צוטרינקע ן 

נעבען מי ר ךע ם קראנקע ן כךענק ע . שוואכ ע טה ײ אךע ר 

ארשאךע . 
▼ 

שטרעננ .פערבאטע ן אי ז בלע ר . םאך ע או נ זעלטע ר וואםםע ר 
אונ שאטפאניע ר - װײ ן . 

אויב ךע ר קראנק ע וועך ד שטאל ק אפנעשוואכ ט ולײךע ר 
טךעפט .ע ס ני ט .זעלטע ן ב ײ ך;עזע ר קראנקהײט ) נענע ן טי ר איה ם 
שטאךקע שװאךצ ע קאוו ע אךע ר שטאךק ע טה ײ אךע ר אשטארקע ן 
בולןאן . 
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דיזענטעריע 

דען בול;א ן ןעקומע ן נןי ר פו ן 3 פוג ט נוט ע פלײ ש (אןער י'7י ט 
פעטע) וועלק ע .כזע ן צוהאק ט אוי ף זעה ר קלײג ע שט;קעלע ף . ך י 
צוהאקנזע פלײ ש שי ט מע ן ארײ ן אי ן אךײנ ע פלאש , מע ן שי ט צ ו 
,עטװאם זאלץ , ד י פלא ש פערמאק ט |ע ן גו ט מי ט אקאךע ק או נ 
טען שטעל ט .ע ם אויפי ן פליפז ע אי ן א פא ן אךע ר אי ן אאגךע ר 
כלי מי ט לױ ע װאםםע ר - ך י פלא ש ונלײזי ט ז א לא.נ ג בי ז ךא ם 
װאםםער הײפ ט א ן זקאךען , נאקךע ם מאי ט טע ן ךא ם פךע ר 
.קלײגער או ג ך י פלא ש ?לײגן ט נא ף 5 מיגו ט איןפךע ם זיךענך ק 
וואםםער; ך י פלא ש נענז ט טע ן ארוי ם פו ן פאן , ךאנ ן ךעמעךקע ן 
מיר - א ז אי ן פלא ש הא ט זי ך .געבילךע ט אונךעפאה ר א האל ב ;לא ז 
שטאךקער ךעלבע ר בולךאן ; טי ר זיןע ן.ע ם א פ פו ן ר י ךעדיבט ע או נ 
געבען ךאפא ן ךע ם קךאנקע ן אלל ע שע ה אךע ר 2 שע ה א.עםם ־ 
לעפעל . ך;זע ם מיטטע ל אי ז זעה ר .װיקטי נ ני ט נו ר ב ײ ךיזקטעױ ע 
נור ב ײ אלל ע קראנקהײטען , װעלפ ע שװאכע ן א פ ךע ן קךא-קע ן . 
איזיערהויפט אי ז ךע ר בולןא ן װיםטי ג ב ײ קעךעךש ע געךאך ם - 
קךאנקהײטען. ךע ר בוליא ן .קע ן שטעה ן נו ר  24 שע ה ךאךיבע ר 
ךאךף טע ן ני ט צוךעכ ט מאקע ן פא ר אמא ל פיעל - נו ר פו ן 4 י 
אךער אגאנךע ן פו; ט פלײ ש (ךינ ד אךע ר .קאלב־פלײ ש - 
אונטערשײד) . 


ץן. געךארם-שטעכענע ס ♦ 

(גז\0}[82זז1 3ן11ס) 1 ,ג&וזגס פ מ3פ1י6זנ1101 ) 
אווץאכען. ךא ם זײנע ן בשטעךךע ן אי ן ךקק ר פו ן נאטע ל 
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^ע^ע״''ןןערד"'? ק 

ךי גערווע ן פו ן ד י געךאךם . 

ן ך י אוךןאכע ן געפ;גע ן זי ף אי ן ך י געךאך ם גופ א : 

1) .קאל - ווא ם ךלײך ט לא:נ ג ליג ק אי ן ך י געךאך ם 
צערךײצט ך י שלײמהײטע ל או נ רו? ט ארוי ם ?טםעךצע ן . 

2) פךעמך ע .קאך§ע ר אי ן ך י געךאך ם . וו י רוגך ע וואך ם 
אךער אבאגד-װאך ם .קאל-קטײנער , גא ל -׳ךטײגע ר , בײגדלען ד 
פון פרוך ט צערךײצע ן ך י גערװע ן פו ן ך י געךאך ם • 

3) מ:אכלי ם ווא ם איהךע ן (.פערמענטקען ) אי ן ך י געךאך ם 
אךער ווא ם װעךע ן ני ט גו ט פערדײט , ןו י זװעך ע ביער , פער * 
זײעךטע מילף , אונצײטיג ע פרוב ט . 

אןעלבע עזמעךעע ן קומע ן א מא ל נא ף אשםח ה אךער:גלא ט 
גאף א צ ו זאטע ן מיטטא ג , ווע ן ךע ר מאגענסא ק או נ .ךע ר .געךאך ם 
* םא ק ״קענע ן ני ט איבערלןאבע ן ך י סאפםע ן פו ן .עםסע ן . 

4) ב ײ אגךעך ע ןויךק ט איךיאםינקךאןי ע ה ה • כמע ט אלל ע 
טךאגען איבע ר א.געוויסע ן מ;אכ ל אךע ר משק ה , ךא ף אײנע ע 
מענשען .קעגע ן.ע ם ני ט פערטראנע ן , ז ײ האבע ן א איךיאםינקראזך ע 
צו ךיעזע ם מאכ ל או נ.ז ײ איבעל ט , .ז ײ ךואבע ן יךמעךצע ן נא ף אז. א 
מ.אבל , ברומ ה : ,.ע ס אי ז ך א מעגשע ן ווא ם בעקומע ן .נעךאך ם 
יבמערצען נא ף .קאלט ע וואםםע ר אךע ר.קאלפז ע ביער , גא ף פי ש 
נאף אײגיג ע .געקאבצע ן אךע ר פריבט ע א . ה ג . 

מיר העךע ן אפ ט אי ן געזעללשאפ ט , א ז א גאק ט זאג ט זי ף 
אפ פו ן אגעװים ע פאטךאװע , ״זאלל ט איה ר געזוג ד זײן > פא ר 
וואס עק ט איה ר .ע ם ניט״ י ״ע ם שאך ט מיר , אי ף פערטךא נ .ע ם 
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ניט״ זאן ט'.ךער י גאסט ״ ״שטײ ץ וו י ,קען״ע ס זײן ! 'ימיר״עםסע ן 
,עם אלל ע או נ וזל״וא י װײטע ר > .ע ם סערשאד ט אונ ז ״קײ ן מא ל ניט ״ 
נור מץזמעות , .ע ם אי ז ״קײ ן ראי ה ני ט , יעךע ר הא ט זײנ ע 
ןעװאךנהײטען אךע ר כזע ן ״קע ן זאגע ן ״אוי ף .ועדע ר פ;ךע ל זײנע ן 
ךי םטרןנע ם אנךעך ש אנ;עצױגע י או נ אנךען ש נאסטראיעט ״ , 
;עךער מענ ש הא ט זײג ע ךערווע ן , וועלכ ע זײנע ן אמא ל מאגא ר 
זעלפזעף משונ ה ךתכלי ת השינו י פו ן אנךעך ע נעךמע ן : סן׳ן ז 

״.לזקסזגס ץזזזג&ו פ ס ז , סססןסג ^ יןזגסמססץ ן װא ם אי ז .געזונ ד פא ר 
ךעם רוםםע ן אי ז מאךלי ף פי ר ן דײט ש . 

5) א$ ט האנע ן הי ר נעךאך ם ־ שםעךצע ן , ולעלם ע .ענטוויק ־ 

לען זי ף אי ן בוי ף פו ן פיע ל נאןע ן ; ןאלכ ע שמעךצע ן ?זךעםע ן 
מיר אפ ט ב ײ .קלײנ ע קינךע ר ׳ וועלכ ע שרילע ן מי ט קולו ת פו ן 
ןםוךים . ב ײ קינךע ר טךעפ ט .ע ם אכטע ר , װײ ל ז ײ.עםםע ן מיל ף 
אונ ״קאשק ע או נ פו ן ךיעז ע מאכלי ם .ענטוױקלע ן זי ף $יע ל 
נאןען • 

בײ א״ז א קיג ד נעךע ן ך י שמעךצע ן איבע ר פו ן מאםסאן ש , 

ךאם ווײ ם ךעך ע מוטטער , װעלם ע שמיר ט .ךע ן אויםנעפוישטע ן 
בײכיל פו ן.קינ ד מי ט בוי ם -עה ל אדע ר פוטער.חך ף ך י לײבט ע 
רײבוננ פו ן בוי ף געך׳ע ן ד י נאןע ן ,טקז*6 ) פו י בוי ך 

ארוים דוך ף ךע ן אױםגאנ ג פו ן ד י געךאך ם . 

6) געךאך ם שמעךצע ן קומע ן אוי ך פו י.ר;צי ן -״עה ל ׳.םענע ם 
אונ אנךעך ע איפיהךענך ע מ־טטלע ן . 

7) פו ן פערגיפבוננע ן מי ט קופער , בלײ ז ז א זעךע ן מי ר 
אזעלכע ^מעךצע ן ב ײ זעטךע ר אי ן ךרו ה אוי ף ב ײ לאק;עךנ;קע ר < 
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מאלאךעם או נ ב ײ א;נךער ע .?.על י מלאכות ״ ווא ם ארבײטע ן מי ט 
בלײ . 

ןן ך י אוךזאכע ן פו ן.ךע ר הראנקהײ ט געפינע ן זי ף אי ן 
אנךעךע אבךי ם או נ וויךק ט פו ז ווײמע ן אוי ף ך י נעךאך ם . 

1) ב ײ נערוךע ן .קראנפסײטע ן : היפאכאנךךי ע או נ 

היםטעךןע . 

צ) ב ײ מאך ף - קראנקהײטע ן , למש ל ב ײ ךע ר .קךא)נקךוײ ט 
״םוכאטקע פו ן חו ט ה??ךרה ״ (ײקען ) (גא01^ 0 135]02סס) . 

3) ב ײ קךאנקהײמע ן פו ן אבךי ם (ארנאנען ) וועלב ע לינע ן 
אין בויף : ב ײ נעןארמוטטער . לעבער ״ נןעךע ן - .קראנקךדיטע ן . 

4) ב ײ .קךחות , אורעטךי ט . 

ןןן פו ן אפעךקיהלונג ♦ 

םימפטאמען : 

געךאךם שמעךצע ן אךע ר געךאך ם ,קאל;קע ם .קענע ן דױעךע ן 
פון אײנינ ע מינו ט ביזואײנינ ע ש/נה ; .ךע ר קךאנק ע ןעקלאנ ט ןיף : 
.עם שטעכ ט איה ם , .ע ם שנײ ט , אמא ל פיךל ט.ע ר : מע ן ציה ט איה ם 
פערנאנךער מי ט נעװאל ד ך י געךאך ם ׳ .נעוואךנלי ף .ןעפינךע ן ןי ף.ד י 
שמעךןען אי ן נענענ ד פו ן נאןע ל (פופאק ) , אבע ר אמא ל אי ז .ז ײ 
צו.ענ נ אי ן ךע ר נעגענ ד או נ ז ײ שפאציךע ן אווע ק אי ן אויןערשטע ן 
טהײל פו ן רוקע ן , אי ן ך י .אײע ר , אי ן ך י פים . 

ךער פני ם בײ ם קךאנקע ן אי ז וןלאפ ם , .ד י הוי ט איז.קאלט ״ 

אמאל בעדעק ט ז י ןי ף מי ט אקאלטע ן שווײ ם , .ךע ר פול ם אי ז .קלײ ן 
ךי קראנק ע לינע ן צוזאמע ן נעקאךטשע ט , ך י פי ס ציךע ן ז ײ צ ו צו ם 
.בויף, .ן ײ לײנע ן זי ף אויפ׳ ן בוי ף אךע ר קװעןשע ן צ ו ךע ן בוי ף מי ט 
די סאנ ד . 
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ךער בױ ף אי ז האך ט ו ױ אםךע ט אךע ר אויםג״םױען ט פו ן 
גאזען , אמאל ׳ וױךע ר רױ?ז ט .ע ס אוניבוךצע ט אי ז נויף . 

א?ט װעך ט ךע ם ךראךקע ן לײךטע ר . ווע ן מע ן ךךינן ט מיט׳ ן 
דואגד ךע ן בוי ף , ךא ף אי ז.ע ם גי ט אימךע ר , לךפ ף א מא ל טךעפ ט 
,עס, א ז ךע ר ךראנק ע לאז ט זי ף גי ט צוךיךךע ן צו ם בויף . 

ךער קךאגק ע ןעקומ ט א מא ל איבלוג ג , נוךעגע ם או ג ךךעבע ן , 

,ער ,קע ן אוי ף חלשי ן פו ן יםוךי ם , אמא ל וויךע ר ןעקומ ט ,ע ר 
א;קךאמפף (פוךאךאגי ) . 

פיר אךבײטע ר אוי ף מעטאלל-פאןךיקע ן ׳ אי ן למקעךײע ן או נ 
ד. ג . װא ו טע ן א;טמע ט מי ט פו ל (זןטויב ) או ג פאך ע פו ן ול ײ . אי ז 
זעהר וויןטי ג צ ו וויםןע ן ד י היטפטאמע ן (םימנים ) פו ן געךאך ם 
,קאלוקעם דקמעךבען ) ״ וןעלן ע קומע ן פי ן בל ײ פערגיפטוג ג. . 

פארךער ,ערשײגע ן ך י םיטפטאמע ן , װעלכ ע מי ר רוןע ן 
מניןךים (אנזאךער ) . ז ײ זאגע ן אן , ךא ם אי ן קוךצע ן ךאךפע ן קומע ן 
בויף ;בטעךצע ן(געךאך ם יןמעךצען ) : ךע ר אךבײטע ר פערליעך ט ךע ם 
אפעטיט, ד י האג ד או ג ךע ר פני ם וועךע ן טוגקע ל פערפאךבט , .ע ר 
פערדײט גי ט גו ט ךא ם עםםע ן , דאצ ו קומע ן שךעקליב ע .עצירו ת . 

א מא ל געה ט אװע ק א װא ף , צוו ײ וואכע ן , בי ז ךע ר קךאנק ע 
ךערוואךט זי ף א יןטולגאג ג ״ װעלןע ר אי ז האךט , פו ן צײ ט צ ו צײ ט 
,ערעזײנען בוי ף #מעךצע ן מי ט נוךעגע ם או נ בךעןע ן , ךע ר בוי ף 
איז אײנגעפאלען ״ אײנגעצױגע ן (איבערהויפ ט אי ן געגעג ד פו ן 
גאןעל (פופאק ) . 

ןען ןאל ל זאגא ר טי ט גרויםע ר מי ה או נ ןטאךאױ ע קוךיךע ן 
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די ^זײאיממע ר צוךי ק - ן ל זס ן ך י אןגײטע ר 

ןילײרען נ ײ ךע ר שאלליכע ר ארנײ ט מי ט גיל ײ . 

אמאל וויךע ר לעטקןע ט זי ף אוי ם ךע ר קראךק ע פי ן .ד י 
געךאךם שמערךע ן , ךא ף צײךע ן זי ף אנךעך ע םימ?טאמע ן (םימנים ) - 
וועלכע נעבע ן צ ו וויקע ן , ךא ם ךע ר קראנק ע אי ז פערגיפטע ט מי ט 
ןלײ. ןדוס ה פאךאלי ז פו ן ןלײ - פו ן ן־עלןע ן ך א אי ז ני ט ך י 
שטעללע צ ו שפךעכע ן . 

קוךאציאן. ךע ר.קראנק ע קוךטשע ט ץ ף אי ן שמעךצע ן , עזרײ ט 
פון ווײטא ג , מי ר האןע ן שוי ן אןש ר ךעשיק ט ןא ף א ךאקטא ר , 
וואם וועלע ן מי ר ךערװײ ל טהו ן ? ךע ר ןעםטע ר מיטטע ל אי ז 
וואךעטם צולײנע ן , ווארעמ ע קאמקךעםםע ן , הײן ע לײן*ז.אמע ן אי ן 
אןאקעל (נו ר ני ט אפברןע ן ךע ם קךאנקען) . הײס ע טעלעךם , 
פאןעךקעם , הײק ע פלעשע ר וואםםע ר פערקאךקעוועט ע או נ אײנ ׳ 
;עװיקעלפזע אי ן הא;נ ד - טיןע ה ךע ם קראנקע ן גי ט טע ן צ ו טךיךקע ן 
הײםע רומואנע ק אךע ר מיענט ע ; ךע ן בוי ף ׳ןמיך ט סע ן אוי ם (מע ן 
מאקט אלײבטע ן מאםסאזש ) מי ט וואךעט ע בוים־עה ל . ווע ן ל י 
שמעךצען דינע ן שוי ן ני ט ז א יםטאךק , ני ט .טע ן .ךע ם קראנקע ן 
אטיטטעל, ןעלכע ר יקע ן איה ם זעה ר גו ט מאקע ן (אךםם-לעפע ל 
ךיצין .עה ל אךע ר אהאל ב לעפעל ) . אוי ב אןע ר מי ר האןע ן 
שוין .געגעבע ן ךיצי ן עה ל או נ .ע ם הא ט אויפ ץ קראנקע ן ני ט 
ךעוױרקט אךע ר .ע ם אי ז צ ו לאן ג צ ו װאךטע ן אוי ף ד י װיךקוג נ , 
מאקט מע ן ךע ם קראנקע ן א_קאנ ע פו ץ װאךעמ ע רומי-אגע ק טי ט 
.עטװאם לײן-עהל . 

אום ך י קאלקע ם זאללע ן זי ף ני ט וויךערהאלע ן , יאל ל ךע ר 
קראנקע זי ף םטאךעװע ן אלל ע טא ג האבע ן שטולג.אגג ; פו ן צײ ט 
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צו צײ ט ;.עס ט .ע ר דציךךעה ל ^ד״ע י 

פאר׳ן שלא ף א טה ײ לע^על ע סעמארךאידאלנ ע פולווע ר . 

ךי אךבײנזע ר פו ן טעטאל ל פאברןקע ן פו ן ךרוקערײע ן 
ךאךפען זי ך א$ ט אומ־וואע&ע ן (דע ן נאןעע ן ,קאךפער) , אפ ט וואגע ס 
נעטען אךע ר אי ן טײ ך באדע ן , ווע ש זעה ר אן ט בײט ק בך י 
צו ,ערװײטער ץ ד י בל ײ פו ן הויט ; ך י ארבײטע ר ןאללע ן 4י ט 
.עםכוען בײ ן ווארקטאט , ווײ ל אוי ף ך י מאכלי ם $אל ט ?זטוי ב פו ן 
בלײ או נ צחאמע ן מי ט ד י סאכלי ם עםןע ן ז ײ בלײ , (לאפו ן 
קומען ד י שךעקליב ע ןםוךי ם אי ן ך י ^עךאךם , װעלן ע מי ר האןע ן 
בעשךיןען אי ן ךע ם פךק > ךר י ״ךעךאך ם קמעךצען ״ ^ךע ר (״ןעךאך ם 
.קאלןקעם״). ד י פאברןקע ן , װארשטאמע ן ךרוקערײע ן ךאך ף מע ן זעה ר 
ךײן האלטע ן או נ אפ ט ווקטיליךע ן משו ם ״ל א תשי ם ךמי ם בביסך ״ 
ה ה . בך י סע ן ןזאלל:ני ט פערגיןטע ן ך י אךבײטע ר מי ט בל ײ . 
וואם א״ ן שמוטציג ע פאךךןקע ן לס ט .ע ם אוקטע ר ך י פי ם אי ן 
שטויב אוי ף ןעךע ם שךי ט או נ טריט , מע ן ךאך ף װענטיליךע ן ױ 
קועטאלל פאבךךקע ן ה ה . אןע ן ד׳אלטע ן ך י פקםטע ר א פא ר 
שעה .אי ן $!אנ . דא ם שאד ט ןלא ט ניט , ך י לון ט וויר ד ךײנע ר 
זײן- אןע ר איבערהויפ ט אי ז וויקטי ג , ךאםךילון ט פוןפאבריק . 
וועלןע ענטהאל ט אי ן זי ך ןיע ל ךלײ , זאל ל זי ך אבןךישע ן או נ 
אנשטאךט ך י פערךאךבענ ע לון ט זאל ל אךײננעה ן אי ן פאבריק . 
אין ךרוקעך ײ ? ך ש ע לון ט פו ן גא ם , פו ן הוי ף , 

זעהר גו ט װיךק ט בעבע ן ך י ^עךאך ם-שמעךצע ן א?י - 
ךולדראל - הידךא ט , אבע ר ךח ע מיטטלע ן.קע ן מע ן נו ר בענוטצע ן 
פון ךאקטאך ם ךאט ה . 


טאבליצרג 7 * 


פון פערשיעךענ ע ט;אכלי ם לוי ט ך י צײט ״ װעלכ ע ז ײ 5לײ$ע ן 

אין ?זאג ק • 

זד. ד ״ לוי ט ך י צײ ט פו ן זײע ר פערדײאונ ג *) . 


מאכלים 

ךי צײ ט זועלכ ע ד י מאכלי ם 
כלײכען אי ן מאגע ן . 

מינוט שע ה 

אמאנען פו ן אךינ ד געבךאטע ן . 

1 

רײז ;.עקאכ ט ♦ 

1 

רװע אײע ר צונויפנעשלאנ ק . 

1 30 

רויע ווײכ ע אפפעל . 

1 30 

.קאלב־מאךף געכןאכט . 

1 45 

רו;ע אייע ר ♦ 

2 

רויע מיל ך • 

2 

א נעבראטענע ר אינךי ק . 

2 25 

שאף-פלײש נעקאכט . 

2 30 

געקאבטע באב . 

2 30 

נעקאךטע .קאךטאפעל , 

2 30 

שיטעךע אייע ר געקאבט ע . 

3 

ניט ?עט ע פלײ ש צךעבךאטען . 

3 

װײם ברוי ד .נעבאק ט . 

3 

נעקאכטע פיש . 

3 

געבךאטענע הון . 

4 

בראטען (ךינד ׳.קאל ב פלײש) . 

4 

שװאךץ ברוי ד .נעבאקע ן . 

4 

נעקאבטע קרויט . 

4 

נעקאבטע אי;ע ר האךט ע . 

5 

וי צײ ט , װעלב ע אי ז היע ו אנגעגעבע ן אי < נ װ בעו ך ויכ פ 
אגעו גיכ ט אנםאלו ט . 
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ךער ןעךיךמ^ ע גערעדךט ע לעלב ע ױב ט או;נ ז ך י פאלגענד ע 
4 טאןליצעם . אי ן יעךע ר טאןליצ ע יןטעהע ן ך י מאכלי ם לוי ט ך י 
צײט, וועלן ע אי ז גאטהי ג , ךא ם ךע ר מאגע ן זאל ל ״ז ײ פערדו:ען • 
וואם ווײטע ר ך י מאנלי ם שטעהע ן אי ן טאבליצ ע ךעסןז א עזװעךע ר 
$*יז ז ײ צ ו ?ערדךע ן • 

ךי מאכלי ם / וועלן ע זײנע ן נאטיר ט אי ן ד י עךשט ע טאןליך ע 
ןײנען לײןטע ר צ ו ןעךדײע ן , וו י ך י מאכלי ם , װעלן ע ןינךע ן זי ף 
אין עווײטע ר ; אי ן ךךיטטע ר טאןלין ע האןע ן מי ר מאןלים , 
ךועלןע זייןע ן לייוטע ר צ ו ןעךדייע ן (ןלײןע ן ךועגיןע ר צײ ט אי ן 
מאןען) וו י אי ן ךע ר 4 טאןליצ ע . 

ךער מאגק-נןראךקע , וועלן ע ?עךדײ ט גו ט ך י מאבלי ם , 

ךועלןע זײגע ן אויםךעךעןק ט אי ן ךע ר ,עךיןטע ר טאבליצ ע , .גקע ן 
$*נ©אןןען^צו ״עםםע ן ?אטראווע ם פו ן ךע ר צווײטע ר טאןליך ע או נ 
ןא װײטער . 


די 1־ט ע טאבליצ ע ♦ 

בולןאן . 
מילך. 

רױע אי;ע ר או נ ןעקאןט ע שיטעך ע ♦ 
סוכאךעם . 
װאםםער . 

נאטוךאלנע אלקאלי ש - קויל־קעךע ם װאםםע ר • 
(אןאללינאךים , קךאנטאלע ר , םעלטעך ם א . ד . ג. ) 
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די 11־ט ע םאבליצ ע 

,כ־ןעלבעךגע סאך ף גע,קא3ט . 
געךאכטע הו ן (אה ן ך י הײטי6 . 
ןעיקא3§זע טויב־?לײש . 
^עקאכטע .קאלב־פי ם . 
טילף -_קא$ ע פו ן טאפיאק א . 


די 111־ט ע טאבליצ ע 

רויע פלײ ש (ךי ן צוהאקט) . 

3יקשטע:קם לײכ ט געבךאטען . געךיבענ ע אוי ף אךי ב אײזע ן 
פילע (פלײ ש פו ן אוגטעךשטי ן טךןײל) . 
.קאךטאפעל .קאשע . 
םקאךעגע פו ן װײ ם ברויד . 

.קאווע מי ט מיל ף . 

טהײ מי ט מילף . 

פיר א מאגע ן קראנקע ן אי ז א פךיש ע ווײכע־זעטע ל שווע ר 
צו פערדײע ן • 

אם בעםטע ן אי ז פי ר זאל? ע קךאנק ע באקע ן זעה ר לאנג ע 
ך;נע בולקעם ׳ גךא ב וו י א פינגע ר . 

ךאנן ןעשטעך ט ?מ.ע ט ך י.גאנצ ע בולק ע פו ן םקאךענע . 


ססנ 


די  ¥1 ט ע םאבליצ ע 

הון ?,עבראטע ן . 

טױב געבראנןע ן . 
קוראבאטווע געבראטען . 
ךאסטביף .געבךאטע ן (איןאלטעח . 

גןאלב בלײ ש ךעןךאטע ן (בו ן היגקערשטע ן טהײ6 . 
סאקאךאגען . 

ךײז.קאשע . 
שפינאט גו ט צוהאקט . 
שנואכע װײגע ן רויס ע או נ ווײס ע . 

ן?לל ._.קענ ן מע ן זאךען ״ ךא ם שװע ר צ ו פערךײען : אי ז 
יםנואךץ ברוי ר . גאגצ ע .קארטאפעל . םאלא ט קרויט - כעטיף . 
םטרוצקאווע פרון ט (בא ב , אךבע ם - ליגגע ן א . ד . ג. ) פךאן ט מי ט 
א הײטי ל (אגךעםע ן - ברושניצע ם א . ד . ג. ) זויעך ע (אוי ף ,עםםי ס 
אונ §ען ע פאטראװע ם זײגע ן אוי ף שווע ר צ ו ?ערךײע ן ♦ 


די ארטייםפדש ן 

־פאטאגראפיע 
פון ױם ף שטוממאנ ן 

אין װארשא ׳ מארעאלקאװםק א  114 

עמפפאהלט דע ם געעהרטע ו פובליקו ם 
זײנע קונם ט—ארבײט ♦ 

זעהר םאססיג ע פרײזע ♦ 

געשיכטע דע ר צױױליזאציא ן אי ן ענגלאנ ד 
פין ב א ק ל 

פאפולאריזירט נא ך נאטאוױט ש . פרײ ז  20 קאפ ׳ מי ט פארט א  25 קאפ ׳ 
איבערזעטצט פוןא . ברעםלער . 

צו בעקןממע ן אי ן אלל ע בוכהאנדלונגען ♦ 


0 דאקסא ר מ . גאטטליעב׳ ם  85 

אמבולאטארױם 

פיר קראנק ע 

לאבאראטארױם 

־ײ חעמיש-מיקראסקאפיש ע אונטערזוכונגע ן 

פןן ליחות , זרע , אוױן , נלו ט א.ד.נ , 

^ . 31 נאלעװק י  31 , 


װיכטיג פי ר לוננענקראנס ע 

אונד הוסטענד ע ♦ 1 

**ײנע װאלדלופ ס אי ם ציממע ר כעקומ ט מע ן דור ך ד י 
אזאניזאטאר לאמפ ע װעלכ ע איז ט פו ן פראפעםא ר פאסטע ר 

ערפונדען . פרײ ז 2 רו״ כ מי ט בעשרײבונ ג * 
דאמפפאינהאלאטארען געגע ן שטױ כ אונ ד קאלט ע לופ ט ♦ 
םאן 1 רו״ כ א ן פע ר שטי ק . 

*) קאלט ע אונ י װארמ ע אומשלאג ע אוי ף דע ן ריקע ן בײ א 

חראנישען לונגענקאטהארע ן . 3 רו״ כ א שטי ק . 

־1) מונדרעםפיראטארע ן געגע ן שטוי ב אונ ד קאלט ע לופ ט . פו ן 
1 רו״ כ א ן פע ר שטי ק . 

= די א גרעםםט ע אויםװאה ל , בילליג ע פרײזע ן = 

מיכל פי ק ווארש א מיאדאװ א  1 1א > 

1 ז ז ־ 

.1  140£0333 ,111333<ן 23 ,( 11221 ( 242X3.201 

מײן געשעפ ט בעזיטצ ט קײנ ע פיליאל ע װעדע ר אי ן װארש א 
 נא ך אי ן פראװינ ץ . 


קאראלעװםקא ^0 י 6 ^ *£*)* * קאראלעװסק א 

יקוראציאן 

*ז קלוידי א םיגאלי ן אױ ם קױקא ז 

װעלכע הא ט די א ערשט ע םו ן יאה ר  1863 אײנגעפיהר ט או נ פערברײטע ט דע ן 

— קעפי ר — 

װארשא, קאראלעװםק א  31 11\ ג 

קעפירנע גרזיכקע ם פו ן דע ר בעםטע ן גאטטונ ג נעבראכ ט אוי ם קויקאז . 
22 םעדאלע ן גאלדענ ע , זילבערנ ע א . ז װ , 


קראפטיגט , ערנעהר ט או נ ערפריש ט דע ן קערפע ר , הילפ ט צו ם 
פערדײען או נ אי ז זעה ר געשמא ק . 


װיכטיג פי ר בלוטארמ ע או נ פי ר קראנק ע װעלכ ע קומע ן צ ו זי ך . 

דעי ײײ ז.סען־רפאל ״ קע ן שטײ ן זעה ר לאנ ג או נ װער ט ני ט 
קאלי (פערדארבע ן , איםפארצעט ) . 


צו יעדע ן פלעשי ל װער ד צוגעגעבע ן א ביכ ל פו ן ד״ ר 
דע־באררע., ״איבע ר דע ם װײ ן םען־רפא ל אל ס הײל־מיטטע ל 
װאס זעטיג ט או נ קרעפטיגט ״ . 


דער װײ ן פערקויפ ט זי ך אי ן ד י בעםט ע װײנגעשעפטע ן 
אויך אי ן אלל ע אפטעצנ י מאגאזינע ן או נ אפטײקען . 


אויף יעדע ן פלעש ל 
געפינט זי ך א שטעמפע ל 
פון אקציז , 

פון פאכריקאנט , 

אונ ד י מארק ע 
פון געזעללשאפ ט פו ן ד י 


פאבריקאנטען : 

ב!? מ! ) 1116§3קמ1ס 0 
״11361(}£3-;831111 ״ 16 ) 

,סטסזע , 73161106 

.6סמגע?נ 


היט זי ך פו ן נאכגעמאכט ע געפאללשט ע װײנעף ♦ 


װארשוי-אדעססא 

אױםשליםליכער פערקױ ף פי ר נאנ ץ רוםםלאנ ד 

פון נאטירליצע ן 


וױין * ג קאױא ק 

פון די א ױדיש ע קאלאניע ס ״ ץ אר ץ ישראל ♦ 

1) רייט-וױי ן ״ראשו ן ל׳צױן ׳.1100*1 . .*9 1 8 ) קאניא ק ,כרמלי ׳ ** * 01מזז* ס 

2) ״ ״ ,פת ח תקוה ׳ 1 •ס1>10 ג ♦10 ) ״ ״ . ? . £ . 8 ״ 

3) ״ ״ ״ ״  11 ״ ♦11 ) ״ רוי ט װײ ן ״נעטטער ׳ 

4) רויט־װײ ן זי ם ,רהובות ׳ 0*0*4110 . ♦12 ) זיםםע ר װײ ן ״כרמיה ׳ 1 צססנוםסז ס 

5) ,װײ ם ,לבנזן ״ 1 .* 800 4טג3*13 ) רד ט װײ ן זי ס ״  11 ״ 

6) ״ ״  11 ״ ״ ♦14 ) זי ם ,עזרא ׳ *ז* £ 

7) װײםע ר װײ ן,חרמון ׳ 1 0סז0;1ס* 8 ♦ 16 ) װײםע ר װיי ן זי ם ,עקרון ׳ ;!גספט ^ 
// ״ ״ 

אדרעםםע 
נאך װארש א , 

פיר בריע ף : 

סמ־ז״ 

.83^01 וןג מ 

פיר טלגראמעם : 

אדרעםםע 
נאך אדעםם א ♦ 

פיר בריע ף : סע־, ! 

.*600,^0 
פיר טלגראמעם : 
<8*116<1*1£ *606^ 0 


אונזערע װײ ן או ן קאניאקע ן פערקויפע ן מי ר נו ר אי ן פלעשע ר 


פערזיגעלט מי ט אונזע ר שטעכפע ל אונ ד פערקױפ ט טי ט דע ר 
פלאמבע ״ברםל ״ 

צו בעקומע ן אי ן אלל ע װײנהאנדלונגע ן . 


